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معاملة المسنين

بغض النظر عن عمرك، إذا كانت قواك العقلية سليمة، فلا يزال لديك رأي كامل في 
كيفية إنفاق أموالك. إذا كان أحد أفراد عائلتك يضغط عليك بشأن المال، فلا داعي لتقبل 

هذا الوضع.

أبناؤك ليس لديهم تحكم تلقائي في أموالك.
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تخلت مارغريت عن وظيفتها لرعاية والدتها عندما ساءَت حالتها بسبب التهاب المفاصل. 
وبطريقة غريبة، اعتقدت أن هذا يعطيها الحق في إنفاق أموال والدتها كما لو كانت أموالها. 

عندما أشار أحدهم إلى خطئها، صُدِمت مارغريت لأنها أدركت أنها كانت تسرق.

إنّ غسلك للأطباق من أجل والدتك لا يعطيك الحق في 
إنفاق مدخراتها.
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عرف أصدقاء آنا أنها لم تكن مرتاحة لأن تصبح ضامنة لرهن العقاري الخاص بإبنها. 
أخبرتهم أنه عاطل عن العمل الآن ويضغط عليها من أجل المال. كانوا يعلمون أنها كانت 

تكافح لتغطية نفقاتهم. إذا كنت تعرف شخصاً مثل آنا قد يكون ضحية لإساءة المعاملة المالية 
لكبار السن، فتحدث.

عندما توقفت آنا عن حضور جلسات لعب الورق يوم 
الجمعة، ارتاب أصدقاؤها.
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قد تكون في سنوات شيخوختك، ولكن لا تزال لديك نفس الحقوق التي كنت تتمتع بها دائماً. 
إذا أجبرك شخصٌ ما على اتخاذ قرار لا ترغب في اتخاذه، فلا تقبل بذلك.

يمكنك اختيار طريقة إنفاق أموالك.

يمكنك اختيار المكان الذي تعيش فيه.

أنت تستحق أن تعامل باحترام.

أنت تستحق أن تتلقى الرعاية المناسبة.

يجب أن لا تتعرض للمضايقة أبداً

قد تكون كبرت في السن، ولكن حقوقك لا تزال 
واضحة.


