
တၢ်် �ကအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သံံက်် �တၢ်ဖၣ်��လၢ်အိၣ်ဘၣ်��ဃး�ဒီးး�တၢ်် �လၢ်အိၣ်သံးတၢ်ဖၣ်��န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢ်အိၣ်ညီးန်ုၢ်် �မ့ၢ်ၤအိၣ်သံ�လၢးၤ. ဃ်းသံ���ညီါဘၣ်��တၢ်် �လၢ်အိၣ်မ့ၢ်�် �

အိၣ်တၢ်းဒီးး�တၢ်် �လၢ်တၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်တၢ်းလၢ်အိၣ်ဘၣ်��ဃး�ဒီးး� COVID-19 အိၣ်ကသံံ��ဒီးးသံဒီး်တၢ်ဖၣ်��တၢ်က�် �. တၢ်ပူၤၤၤဃးး,ပူၤကလ်ၢ��သံၤ��ထီၣ်း��တၢ်် �န့ၣ််�န့ၣ် �် �ကသံံ��

ဒီးးသံဒီး်,မ့ၢ်�် �လၢ်ပူၤၤၤတၢ်ဂၤၤစ်ုာ််�စ်ုာ််�ဒီးး�ပူၤၤၤက်�ဂၤၤဒီးး�လၢ်အိၣ်ဆဲးး� ဒီးးသံဒီး်အိၣ်သံ�န့ၣ် ���မ့ၢ်ၤစုာ််ၤပူၤၤၤလၢ်ပူၤကလၢးၤခီးဖၣ်ိကံ်််� တၢ်် �ဆဲးါသံတြိာ်တ်ၢ််�အံိၣ်ၤန့ၣ် ���လၢးၤ. 

မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �န့ၢ်�် �န့ၢ်�် �လၢ�ကသ်ံၣ်��
ဒ်ီသံၣ်ဒီ�တၢ်ဖၣ်��အဂ့်ၢ်� � တၢ်က်� �

တၢ်် �နာ််�ကမၣ် �်တၢ်မ့ၢ်တၢ်တီ တၢန်ာ််က်မ််

ကသ်ံၣ်််ဒီီသံၣ်ဒီၢတဖၣ်််ပူၤၤ�ဖၣ်း ��၀ဲ�ဒီ်် 
ပှၤၤ�အါါဒံံအါါဂၤ�လၢၢအါအ်ါ��လၢၢဟ်ီၣ်��ခ်ိၣ်��တၢ်ၢ �လ်ၢၢ �၀းး၀းးဖံံးးမၤ�သက်ိးးတၢ်ၢ �လၢၢတၢ်ၢ �ကိး
ဒံးးကဲိးထ်ီၣ်�� COVID-19 အါကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢတၢ်ဖံး��,နီၤ�်ဟီၣ်�်�ကိး်�်�စ့်ဒ်ံးပှၤၤ�စဲ့အါ�်� ဖ်ံး
တၢ်ဖံး��လၢၢတၢ်ၢ �ကိးမၤ�၀းံ�အ်ါ�လၢၢစ့ၤ�က်ိး��လၢါအါတ်ၢ်ၢ � ပှၤၤ�လၢၢတၢ်အ်ါ��ဒ်ံးတၢ်ၢ �လဲၢ�ကိး
ပှၤ��ဘၣ်��အါပှၤတ်ၢ်ၢ �နီၤ ်တၢ်ခိၣ်ါဘၣ်��နီၤ�်�လ်ၢ�. ကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢတၢ်ဖံး��တၢ်ၢ �ပှၤ်အ်ဲါ�လၢၢအ်ါး
စ့တြ့တ့ၢ်လၢယါါ အါပှၤၤ�ထဲီၣ်ဒံ��ဖဲံးတၢ်ၢ �မၤ�က်ိးၢ �အ်ါ�၀း�ံအါလ်ၢၢ �ခံိၣ်ဒ်ံးထံီၣ်��လၢၢအါပှၤၤ�ဖံး်းဲဒ်ံးအါ
တၢ်း�လ်ၢ�ထ်ီၣ်��ဘၣ်း၀းဲဒံ��နီၤ�်�လ်ၢ�. ကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢခဲိၣ်လၢၢ��ၢမၤ�က်ိးၢ �အါကံိးၢ �အါစ့်ဒ်ံးတၢ်ၢ �
က်ိးၢ �ဟီၣ်း��အါတၢ်ၢ �ပှၤၤ�ဖံး်းဲအါဂ်ၤၢ �ဆူၤညါါလ်ၢ�.

COVID-19 အါကိးသံ��ဒ်ံသ
ဒံၢတၢ်ဖံး��နီၤ�်�တၢ်ၢ �အါၢ�� လ်ၢ�
ဟီၣ်�်�တၢ်ၢ �ပှၤ်ဆ်ဲူတၢ်လၢၢအါဃ်ိ
တၢ်ပှၤၤ�ဖံး်းဲ၀းဲဒံ��ဘၣ်��

COVID-19 အကသ်ံၣ်််ဒီီသံၣ်ဒီၢနာ် ့် ်တအ်််ဒီီ�တၢဆ်ါါအဃၢ်ၢအ်သံၣ်မၤတ
ဖၣ်််ဘၣ်််ဒီီ�ဟ့့ၣ်််နာ်�ဒီီ� COVID-19 တသ့ံၣ်ဘၣ်််
ကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢတၢ်ဖံး��နီၤ�်�ပှၤ��မၤ�အါသးဒံ�သ်းအါကဲိး တၢ်ၢ �ဆူါအါဃိၢ �အါသမၤၤဒ်ံး
သ်��လ်ၢနီၤနီၤၢ် �ခ်ိၣ်လၢၢမၤအါကိးဒ်ံသဒံၢအါသးဒံ�လဲၢ��နီၤ�်�လ်ၢ�. တၢ်ၢ �အံါ�ကိးမၤ�စ့ၢ�ဒံ�သ်း
ကိးပှၤတၢ်းၥ်�နီၤ�လၢၢနီၤကိးဆူၤးဆူါထ်ီၣ်��ဒ်ံ��ဒ်ံ��ဒ်ံးလဲၢ�ထ်ီၣ်��ဘၣ်��တၢ်ၢ �ဆူါဟံီၣ်��မ်ၤတၢ်မ်ၤၢ �
တၢ်း�ဒံ��လဲၢ��သံဘၣ်��သးနီၤ�်�လ်ၢ�. 

COVID-19 အါကိးသံ��ဒ်ံသ
ဒံၢဟီၣ်�်�နီၤ�ဒ်ံး COVID-19 
သ်လ်ၢ�.

လီီကဘၣ်း််(မ��ခရ်ိၣ်််ခး်�ဖ်ၣ်)နာ် ့် ်လီ��ခီဖၣ်း၀်ဲ�ဒီ််ကသ်ံၣ်််ဒီီသံၣ်ဒီၢအထး�ဖ်ၣ်နာ် ့် ်
တနာ်ၢ့ဘ်ၣ်််.

တၢ်ၢ �နီၤ��ကိးမၤ��တၢ်ခိၣ်ါအံါ�ဒ်ံးသနီၤ�်ထ်ီၣ်��လၢၢတၢ်ၢ �ဂ်ၤ�မၤၤအါယ်ါၢ �အါဘၣ််��တၢ်ခိၣ်ါလၢၢအါရၤ�
လ်ၢ�အါသးလၢၢပှၤၤ�ဂ်ၤၢ �၀း်အါမံၤဒံယါ��အါလ်ၢ�နီၤ�်�လ်ၢ�. 

COVID-19 အါကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢ
အ်ါ��ဃိး��ဒ်ံး လ်ၢကိးဘၣ််��(မဲၤးခိၣ်
ရ်ၤ��ခိၣ်းံးဖံး�)တၢ်ခိၣ်ါလၢၢတၢ်ၢ �ကိးက်ိးၢ �
မ်ၤၢ �နီၤအ်ါ��ဖဲံးလဲၢ�� နီၤ�်�လ်ၢ�.

Karen S’gaw | ကိးည်ါကိး်�်�
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တၢ်် �နာ််�ကမၣ် �်တၢမ့်ၢတ်ၢတီ်

မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �န့ၢ်�် �န့ၢ်�် �လၢ�ကသ်ံၣ်��ဒ်ီသံၣ်ဒီ�တၢ်ဖၣ်��အဂ့်ၢ်� � တၢ်က်� �

တၢန်ာ််က်မ််

ဆါ��လီီ�မ်�ဒီီ�မ�နာ်ၢ့တ်ၢသ့်ံၣ်််နာ်�်ဖၣ်�သီံၣ်လီၢနာ် 
COVID-19 အကသ်ံၣ်််ဒီီသံၣ်ဒီၢအဂီီၢ်ၢတ်က့ၢ ်

13COVID  
(13 26843)

ဆီါ််လီီ� *  
လီၢပူၤၤ�ကတ်�ကး�်ထ်း
တၢအ်ဂီီၢ်ၢ ်

တၢဒ််ီ�နာ်ၢ့ ်COVID-19 အကသ်ံၣ်််ဒီီသံၣ်ဒီၢတဒီး�က� ထီး််နာ်မ်ၢပ်ူၤၤၢတ်ၢလီ်ီၢန်ာ်ီ
တတီ�-လီၢအမ့ၢထ်း�နာ်ါနာ် ့် ်ဘၣ်််. 

COVID-19 အါကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢတၢ်ဖံး��တၢ်ပှၤ��ဃိး��ထီၣ်းနီၤါတၢ်ၢ �ဖ်ံးတၢ်ၢ �လံၢ�လၢၢတၢ်ၢ �ဃိါဃိးၥ်�နီၤတ်ၢ်
မံၤ�လၢၢအါမၤ�စဲ့ဘၣ်ၤးတၢ်ၢ �သ်နီၤ�်�ဘၣ်��. နီၤကိးလ်ၢ��ဘၣ်��ထီၣ်းအါါအါါဂ်ၤၢ �ဂ်ၤၢ �လၢၢအါတၢ်ၢ �ကိးဒံးးစဲ့ ဘၣ်ၤး
ထီၣ်းနီၤါနီၤ�်�လ်ၢ�. အါဒ်ံနီၤ�်�,ပှၤၤ�ကိးမၤ်ၢၢ �အ်ါ၀းဲဒံ��ဘံၣ်��တၢ်��မံၤ��အါါကိးလၢး��လၢၢည်ါနုၢ်းၢ �ပှၤ��ဃိး�� အဲါ
ယါၢ�� နီၤ�်�လ်ၢ�. တၢ်ၢ �သ်��တၢ်ဖံး��အံါ�တၢ်ဒံးးကဲိးထ်ီၣ်��ထီၣ်းနီၤါစဲ့ဘၣ်ၤးတၢ်ၢ �မ်ၤၢ �လၢၢအါလ်ၢ�ပှၤၤံၢ �အါသး
ဒ်ံ��မၤးဒ်ံးလ်ၢ�ပြါပှၤါ၀းဲဒံ��လၢၢနီၤမ်ၤၢ �ပှၤၤၢ �အါပှၤၤ�နီၤ�်�လ်ၢ�. 

COVID-19 အါကိးသံ��ဒ်ံသ
ဒံၢတၢ်ဖံး��မၤ�စ့ၢ�တၢ်ၢ �ဒံ�သ်း
ထီၣ်းနီၤါကိးစဲ့ဘၣ်ၤးလၢၢနီၤစ့းဒံး��
အါလ်ၢ�လ်ၢ�. 

ပူၤသ့ံၣ်််ညါါဘၣ်််တၢဖ််ၣ်တၢလ််ီ�က်�မ်�ဒီ��လီၢတၢဃ်ၢ်ါဃၢ်းၥ််အီ�လီၢကသ်ံၣ်််
ဒီီသံၣ်ဒီၢအကးါတဖၣ်််နာ် ့် ်လီီ� 
ကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢတၢ်ဖံး��နီၤ�်�အါါဒံ��တၢ်ၢ �တၢ်က်ိးၢ �မ်ၤၢ �၀းထံဲီၣ်,အံါသ��,အံါသ��ဆူၢဒ်ံးတၢ်ၢ �အါသ်တၢ်ဖံး��
နီၤ�်�လ်ၢ�. ဂၤၥ်�တၢ်ကိးလၢးၥ်�ဒံ�ကိးရၤၢးဖံံးနီၤ�အ်ါးစဲ့းတၢ်�ကိးလၢၤထီၣ်ၢ��,တၢ်ၢ �ဒံံ��,ဘၣ်းကိးး���, ကိးနီၤအဲါစ့း��, 
ရၤၢးဘၣ်ၢ��အါထီၣ်းးမ်ၤတၢ်မ်ၤၢ �တၢ်ၢ �ဖ်ံးတၢ်ၢ �လံၢ�လၢၢအါပှၤ��ဃိးၥ်�ဆူ��ဖ်ံးက်ိးၢ �ဖ်ံးအါဖံံးးညါ��တၢ်ဖံး��နီၤ�်�တၢ်
အ်ါ��၀ဲးဒံ��နီၤတ်ၢ်ခိၣ်ါလၢၢကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢအါပှၤၤ�နီၤ�်�ဘၣ်��. အ်ါးစ့တြ့တ့ၢ်လၢယါါဖဲံးးတၢ်�၀း��က်ိး��ကိးးကိးရၤၢ 
(Australian Fatwa Council) အါၢ��လ်ၢ�မၤ�ဂၤၢၢ �ကိး်ၢ�၀းဒဲံ��လၢၢကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢတၢ်ဖံး��နီၤ�်�မ်ၤၢ �
တၢ်ၢ �ကိးတဲၢ်ၥ်�ကိးတ်ၢ်�မၤ�ထဲ်ီၣ်ဒံ�ပှၤၤ�မၤၤ�စ့လံၢ�ဖ်ံးအါတၢ်ၢ �အ်ါ��တၢ်ၢ �ဘၣ််ၢအါသ်း (Halal)နီၤ�်�လ်ၢ�. 

ပှၤတၢ်သ်��ညါါမ်ၤၢ �တၢ်ၢ �မၤနုၢ်း�
အ်ါ��လၢၢကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢတၢ်
ဖံး��အံါ�အါပှၤၤ�နီၤ�်�ဘၣ်��. 

ကသ်ံၣ်််ဒီီသံၣ်ဒီၢအ်�တၢဟ့့်ၣ်််ကလီီအီ�လီၢပူၤၤ�က်�ဂီၢ်�ဒီ��လီၢအအ်််လီၢ 
WA အပူၤၤ�နာ် ့် ်လီီ�. 

တၢ်ၢ �အံါ�ပှၤ��ဃိး��ပှၤၤ�အ်ါ��ဆ်ူးလၢၢထံီၣ်က်ိးၢ �အါပှၤၤ�တၢ်စ့်ၢ �တၢ်လ်ၢၢ �,ပှၤၤ�ဘၣ်��က်ိးဘၣ်��ခဲိၣ်,ပှၤၤ�သးးလ်ၢၢ �
အ်ါ��လ်ၢၢ �ဆ်ူးဃိးဖံံးးဃိးမၤ�ဒ်ံးပှၤၤ�လၢၢတၢ်အ်ါ��ဒ်ံးဘံၣ်��စ့��လၢၢအါသးသမၤၤလၢၢ��တၢ်ဖံး��နီၤ�်�လ်ၢ�. 

တၢ်ၢ �ကိးမၤ�နီၤၢ် � COVID-19 အါ
ဂ်ၤၢ �တၢ်ၢ �လ်ၢ��ဘၣ်��စ့်လ်ၢ�.$

ဖၣ်�နာ်မ�ဒ်ီ�ခ�ရ်ိၣ်မ့ၢတ်အ်််အခါဒီ််လီ�်န်ာ် ့် ်နာ်မ�နာ်ၢ့ ်COVID-19 အကသ်ံၣ်််ဒီီ
သံၣ်ဒီၢနာ် ့် ်သ့ံၣ်လီီ�. 
နီၤကိးလ်ၢ��အါး��သးနီၤ�ဲ�ဖံး်ါလၢၢနီၤမ်ၤၢ �မၤတၢ်�လဲၢ��ဖဲံးနီၤတၢ်ၢ � သ်��နီၤ�ံဖံးးသ်အါဆူၢကိးတ်ၢ်ၢ �,အါဃ်ိ၀းံ

သးစ့ၤ�ဟဲီၣ်စ့်�� လံၢ��တ်ၢ်လံၢ��မ်ၤလၢၢအါအ်ါ��ဒ်ံးနီၤမံၤ�လၢၢအါလ်ၢ�ဒံ�သ်း ပှၤၤ�နီၤ�်�သ်လၢ�်�အါလဲၢး

စ့်��,လံၢ��ပှၤရၤၢမ်ၤတၢ်မ်ၤၢ �ဘ်ၣ်လၢ� တၢ်ဖံး��နီၤ�်�တၢ်က်ိးၢ �. 

နီၤလ်ၢ��ဘၣ်�� မဲၤဒံံးခဲိၣ်ရၤ�အါကိးး
လၢၢအါသမၤၤလၢၢတၢ်ၢ �ကိးဒ်ံးနီၤၢ် � 
COVID-19 အါကိးသံ��ဒ်ံသ
ဒံၢအါဂ်ၤၢ �လ်ၢ�. 

COVID-19 နာ် ့် ်တမ�ဘၣ်််ဒ်ီမး််ခါါအခးအ်သံၣ်််ဘၣ််် 
ကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢတၢ်ဖံး��တၢ်မၤ�ဘၣ်��ဒ်ံနီၤတၢ်ၢ �သ်တၢ်ၢ �ဘၣ်��လၢၢတၢ်ၢ �ကိးအ်ါ��ဒ်ံးဖ်ံးဆံူးတၢ်ဂၤ�လၢၢခိၣ်ါ
ခဲိၣ်အံါ�, မ်ၤတၢ်မ်ၤၢ �လၢၢခိၣ်ါဆူၤညါါနီၤ�်�ဘၣ်��. တၢ်ၢ �ဟီၣ်�်�ကိးၤ��စ့်ၢ �က်ိးး၀းဲဒံ��ပ်ှၤ��မၤး��လၢၢအါဒံၢတၢ်ဖံး��လၢၢ
အါကိးမၤ�နီၤၢ် � COVID-19 အါကိးသံ��ဒ်ံသဒံၢအံါ�ဆူၤ��ဆူၤ��ကိးလဲၢ��လၢၢတၢ်ၢ �ကိးဒ်ံသဒံၢအါ၀းဲ
သ်��အါသးဒ်ံးအါ၀ဲးသ်��အါဖ်ံးဆံူးနီၤ�်�လ်ၢ�. 

COVID-19 အါကိးသံ��ဒ်ံသ
ဒံၢမၤ�ဘၣ်��ဒ်ံမၤး��ခ်ိၣ်ါအါခိၣ််အံါ
သ��လ်ၢ�.
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