
វាជាការធម្មមតាទេ�កុ្នុ�ងការមានសំំណួួរនានាទាក់្នុ�ងនឹងទេរឿងថ្មីម�ៗ។ ស្វែសំែងយល់់ពី�អ្វីែ�ស្វែ�ល់ពិីត និងអ្វីែ�ស្វែ�ល់
មិ្មនពិីតអំ្វីពី�វាាក់្នុសាំងំ COVID-19។ ទេយ�ងត្រូតវូការរមួ្មគុ្នាបទេងើ�ត�ំន�ក្នុចិិតតទេល់�វាាក់្នុសាំងំ ពី�ទេត្រូ�ះទេយ�ងមុាក់្នុៗ 
និងរាល់់ម្មន�សំសស្វែ�ល់បានចាក់្នុវាាក់្នុសាំងំទេ��យ ជួួយទេយ�ងឱ្យយឆ្លលងផុ�តពី�ជំួងឺរាតតាត។

ទទួលបានការពិិត
អំំពីិវ៉ាាក់់សាំងំ

ជំំនឿ�ឿមិិ�ត្រឹ�ឹមិត្រឹ�វូការពិិត ជំំនឿ�ឿមិិ�ត្រឹតឹមិត្រឹតវូ

វ៉ាាក់់សាំងំមា�សុុវតិិភាពិ
មនុុស្សសជាច្រើ�ើ�នុច្រើ�ជុុំ�វិញិពិិភពិច្រើ�ក បានុច្រើ�ើ�ការរមួគ្នាា ច្រើ��មី�បច្រើ�ើ�ត
វ៉ាាក់សាំ�� COVID-19 ចែើករចំែ�ក�បាក់ និុ�អ្នាកវិទិ្យាាសាំ�ស្សរ ច្រើ��មី�ផ�ិត
វ៉ាកា�ុរយៈៈច្រើពិ�ចែតបុុន្មាា នុចែ�បុុច្រើ�ះ � ច្រើ�យៈមិនុរ�ំ�ជុំ�ហានុ�មួយៈ
ច្រើ��យៈ។ វ៉ាាក់សាំ���តវូិបានុអ្ននុុញ្ញាា តឱ្យយច្រើ�ប�ច្រើ�កា�ុ�បច្រើទ្យាស្សអូ្ន�សាំរ ��
ចែតបុុច្រើ�ះ � បន្មាា ប់ពិ�បានុច្រើ�ើ�ច្រើតស្សរ ច្រើ��យៈរកច្រើ��ញថាមានុសុ្សវិតិិភាពិ  
និុ��បសិ្សទ្យាធភាពិ។ វ៉ាាក់សាំ��ទាំ��អ្នស់្ស�តវូិបានុបនុរច្រើ�ើ�ច្រើតស្សរពិិនិុតយគុុណភាពិ 
និុ�តាម�នុរកច្រើម��សុ្សវិតិិភាពិ។ 

វ៉ាាក់សាំ�� COVID-19 
�តវូិបានុអ្ននុុម័តយុ៉ា�
ឆាប់រ�័ស្សថាមានុ
សុ្សវិតិិភាពិ។

វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 មិិ�មា�ផុុ្ទុក់វរីសុុរស់ុនឿ� នឿ�ើយមិិ�អាច
ចមិលង COVID-19 នឿ�អ្ននក់បា�នឿ�
វ៉ាាក់សាំ��ទាំ��ច្រើនុ�ប�ច្រើពិញមុ�ការ�ូើជាច្រើមច្រើ�គុពិិតៗ ច្រើ��យៈបច្រើ��ៀនុ
��កាយៈរបស់្សអ្នាកពិ�វិ�ិ�ការពារ�ួួនុវ៉ា។ ច្រើនុ�នឹុ�ជួុំយៈបញ្ឈឈប់អ្នាកពិ�ការឈឺឺ
�ងន់ុ�ងរ ច្រើ��យៈច្រើ�មនុា�រច្រើពិទ្យាយ ឬសូ្សមី�ចែតសួាំប់ផ�ចែ�រ។

វ៉ាាក់សាំ�� COVID-19 
អាើឱ្យយអ្នាកច្រើក�ត 
COVID-19។

មិើត្រឹក់ឈូីើប�ឹងមិិ�អាចស៊ុក់ចូលតាមិមុុិលវ៉ាាក់់សាំងំបា�នឿ�
ជុំ�ច្រើនុឿមិនុ�តឹម�តវូិច្រើនុ�ចែផែកច្រើ��វិចី្រើ�អូ្នចែកួ�កួាយៈមួយៈ ចែ��ក�ពុិ�ផសពិើផាយៈ
បនុរគ្នាា ច្រើ�ច្រើ���បព័ិនុធផសពិើផាយៈស្ស�គម។

វ៉ាាក់សាំ�� COVID-19 
មានុម��កឈូឺ�បច្រើ��មី�
តាម�នុ�ុំ�។
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ជំំនឿ�ឿមិិ�ត្រឹ�ឹមិត្រឹ�វូការពិិត
ទទួលបានការពិិតអំំពីិវ៉ាាក់់សាំងំ

ជំំនឿ�ឿមិិ�ត្រឹតឹមិត្រឹតវូ

ចុ�នឿ�ះ � �ិងក់ក់់ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ 
COVID-19 របស់ុអ្ននក់

13COVID  
(13 26843)
សូុមិចុច *
សុត្រឹមាប់អ្ននក់បក់ប្រែត្រឹប
ផុ្ទាល់មាត់

ការ��ួលវ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 មិិ�នឿ�ើើឱ្យយអ្ននក់នឿ�ជានឿមិប្រែ�ក់
ឆក់់ - នឿ�ត្រឹ�ប់ក់ប្រែ�លងនឿលើរាងកាយរបស់ុអ្ននក់នឿ��នឿ�
វ៉ាាក់សាំ�� COVID-19 មិនុមានុសាំរធាតុផស�មានុច្រើមចែ�កឆក់ ចែ��អាើច្រើ�ើ�
�ូើច្រើនុ�បានុច្រើទ្យា។ អ្នាកនឹុ��តវូិការច្រើ��ៈធាតុជាច្រើ�ើ�នុ ច្រើ��មី�ទាំក់ទាំញច្រើមចែ�ក
ឆក់។ ជាឧទាំ�រណ៍ មនុុស្សសច្រើ�ប�ថាា �វិតីាម�នុើ�ម ះ� ចែ��ជាច្រើរឿយៈៗមានុផាុកជាតិ
ចែ�ក។ ច្រើនុ�មិនុច្រើ�ើ�ឱ្យយពួិកច្រើគុច្រើ�ជាច្រើមចែ�កឆក់ច្រើន្មា�ច្រើទ្យា ពិ�ច្រើ�ពា�ជាតិចែ�កទាំ��ច្រើនុ�
�វិ�ស់្ស ច្រើ��យៈ����ច្រើពិញ��កាយៈរបស់្សអ្នាក។

វ៉ាាក់សាំ�� COVID-19 
អាើបច្រើ�ើ�តជាច្រើមចែ�កឆក់
មួយៈ ជាប់នឹុ�ដៃ�របស់្ស
អ្នាក។

នឿយើងសាំា ល់ត្រឹ�ប់ទាំងំសាំរធាតុផ្ទុំំប្រែ�លមា�នឿ�ក់នុងវ៉ាាក់់សាំងំ 
វ៉ាាក់សាំ��ភាគុច្រើ�ើ�នុមានុសាំរធាតុទឹ្យាក អ្ន�បិ� ស្សើរ និុ�ខួ្លាញ់។ ពុិ�មានុ�កា�ើិនុ
អុ្នកសុ្ស�ត សាំរធាតុគុួុយៈទ្យា�នុ (gluten), សុុ្សត �ស្សវូិសាំ�� ពិិស្ស�ាុ� ជ័ុំរច្រើ�សូុ្ស  
ឬផ�ិតផ�ច្រើ�ើ�ពិ�ស្សតើ ច្រើ�កា�ុវ៉ាាក់សាំ��ច្រើទ្យា។ �ក ះម�បឹកា Fatwa អូ្ន�សាំរ �� 
បានុគ្នា��ទ្យាវ៉ាាក់សាំ��ទាំ�ច្រើនុ� ថាផ�ិតផ�ហាឡា� (Halal)។ 

ច្រើយៈ��មិនុ�ឹ�ថាមានុអ្នើ��ួ�
ផាកុកា�ុវ៉ាាក់សាំ��ទាំ��ច្រើនុ�
ច្រើទ្យា។

វ៉ាាក់់សាំងំ�ឺមិិ��ិតថ្លៃ�ល សុត្រឹមាប់មិ�ុសុំត្រឹ�ប់របូនឿ�រ�ឋអូ្នត្រឹសាំា លើ
ខាងលិច
ច្រើនុ�រមួបញ្ឈូូ�ទាំ��អ្នាកសាំា ក់ច្រើ�បច្រើ�រ �អាស្សនុា ជុំនុច្រើភៀស្ស�ួួនុ 

 ជុំនុើ��ក�ស្ស ះក និុ�មនុុស្សសចែ��ពុិ�មានុទិ្យា�ា ការ�តឹម�តវូិ។

វ៉ា�តវូិើ��យៈ�បាក់
ច្រើ��មី�ចាក់វ៉ាាក់សាំ�� 
COVID-19។$

អ្ននក់អាច��ួលបា�វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 នឿទាំ�បើជាអ្ននក់មិិ�
មា�ប័ណ្ណណនឿមិឌីើប្រែ�រក៏់នឿ�យ
អ្នាក�តវូិបង្ហាា ញអ្នតរស្សញ្ញាា ណស្សមាគ �់�ួួនុរបស់្សអ្នាក ច្រើ�ច្រើពិ��ត់ជួុំបរបស់្ស
អ្នាក �ូច្រើើា�សូ្សមយៈកឯកសាំរមួយៈចែ��មានុច្រើ�ា �របស់្សអ្នាកមកជាមួយៈ �ូើជា
ប័ណះច្រើប�កបរ �ិ�ិត ឬវិកិើយៈប�ត។

អ្នាក�តវូិមានុប័ណះច្រើមឌី�
ចែ�រមានុសុ្សពិ�ភាពិ 
ច្រើ��មី�ទ្យាទួ្យា�បានុវ៉ាាក់សាំ�� 
COVID-19។

វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19 មិិ�បះ�ពាល់�ល់ការមា�កូ់�នឿ�
វ៉ាាក់សាំ��មិនុបុ�ពា�់��់ស្សមតភិាពិរបស់្សអ្នាក កា�ុការមានុកូនុច្រើ�ច្រើពិ�ច្រើនុ� 
ឬច្រើ�អ្នន្មាគុតច្រើទ្យា។ ជាការចែណន្មា�យុ៉ា�ខួ្លា��ផ�ចែ�រថា �ស្សរ�មានុដៃផាច្រើពា��តវូិចាក់
វ៉ាាក់សាំ�� COVID-19 ច្រើ��មី�ការពារ�ួួនុពួិកច្រើគុ និុ�ការពារទាំរករបស់្សពួិកច្រើគុ។

វ៉ាាក់សាំ�� COVID-19 
បុ�ពា�់��់ការ
មានុកូនុ។

1234 567
89 1

1234 567
89 1

VALID TO
 08/2022

VALID TO
 08/2022
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