
අලුත් දේේවල් ගැැන ගැැටලු ඇති වීම සාාමානය කරුැණකි. දේකෝවිඩ් -19 එන්නත් ගැැන 
සාත්යය දේමානවාද  එදේ� දේනාවන්දේන් දේමානවාද කියාා දැන ගැන්න. එන්නත්කරුණයාට 
ලක් වූ සාෑම දේකදේනක් ම අපට වසාංගැත්යයාට පිටුපෑමට උපකාරී වන නිසාා අප 
විසින් එන්නත් ගැැන විශ්වාසායා දේගැාඩනැගීමට කටයුතු කළ දේ�.

එන්නත ගැ්න 
තතොරතුරැ දැ්න 
ගන්න

මිත්යා�ාවසත්යය මිත්යයාව

එන්නත් ආරක්ෂිත්යය
ලො�ොව පුරාො ලො�ොලො�ෝ ලොෙලො�ක් මාොස කිහිපයකින් ලො�ෝවිඩ්-19 
එන්�ත නිපෙවීමාට මුෙල් �ො විෙ�ොඥයන්ලො� ෙැනුමා ලො�ෙො 
�ෙො ගනිමින් එක් පියවරාක්වත් මාග ලො�ො�ැරා �ටයුතු 
�රා ඇත. ඔස්ලො�ේලියොලො� එන්�ත් භාොවිත කිරීමාට අවසරා 
දී ඇත්ලොත් පරීක්ෂාො �රා ආරාක්ෂිත �ව �ො ඵ�ෙොයී �ව 
ත�වුරාැ ගැනීලොමාන් අ�තුරාැවය. සියලු එන්�ත් ව� 
ගුණාොත්මා�භාොවය පරීක්ෂාො කිරීමා ස� ආරාක්ෂාොව සඳ�ො 
අධීක්ෂාණාය කිරීමා අඛණ්ඩව සිදු ලො�ලො�. 

ලො�ෝවිඩ්-19 එන්�ත් 
�ඩි�මින් අනුමාත 
වූ නිසො ආරාක්ෂිත 
වීමාට තරාම් �ල් 
වැඩිය.

කෝ�ෝවිඩ්-19 එන්නකෝත් සජීවී කෝ�ෝවිඩ් වයිරසය 
අඩංංගු කෝනාවන අත්යර එමගින් ඔබට කෝ�ෝවිඩ්-19 
කෝනාවැළකෝ�
එන්�ත මාගින් සැ�ෑ වයිරාසය ලො�ස  ව�ොජව ලොපන්වමින් 
තමාො ආරාක්ෂාො �රාගන්�ො ආ�ොරාය ශරීරායට උගන්වයි. 
ලොමාමාගින් ඔ� ෙරාැණු ලො�ස අසනීප වීමා, ලොරාෝ�ල් ගත 
වීමාට සිදුවීමා ලොමාන් මා මාරාණායට පත්වීමා ෙ වැ�ැක්වීමාට 
උප�ොරී වනු ඇත.

ලො�ෝවිඩ්-19 එන්�ත 
��ො ගැනීලොමාන් 
ලො�ෝවිඩ්-19 වැළඳිය 
�ැකිය.

මයිකෝ�ොාචිපයක් එන්නත් �ටුවට සවි �ළ 
කෝනාහැැ�
ලොමාමා මිත�ොව අන්ත�ජො�ලො� සංසරාණාය ව� වීඩිලොයෝවක් 
පෙ�ම් �රා ගනිමින් ලොගොඩ�ැගී ඇත.

මාලො� �ටයුතු 
ලුහු�ැඳීමාට ලො�ෝවිඩ්-
19 එන්�ලොත් 
මායිලො�ොොචිපයක්  
අඩංගු ලො�.
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මිත්යා�ාවසත්යය
එන්නත ගැ්න තතොරතුරැ දැ්න ගන්න

මිත්යයාව

ඔකෝ� කෝ�ෝවිඩ්-19 එන්නත්ය 
ලබා ගැැනීමට ලියාපදිංංචි වී 
 කෝ�ලාවක් කෝවන් �රගැන්න.

13COVID  
(13 26843)
භාාෂණ 
පරිවර්ත්ය�කෝයකු 
සඳහැා *ඔබන්න

කෝ�ෝවිඩ්-19 එන්නත්ය ලබා ගැැනීකෝමන් චුම්බ� 
 ක්කෝ�ත්යරයක් ඇති කෝනාකෝ�කෝර් - ඔකෝ� සිරැකෝර් කිසිම 
ත්යැන�
ලොමාවන් ලොෙයක් �ළ �ැකි කිසිමා චුම්�� ද්රව�යක් ලො�ෝවිඩ්-
19 එන්�ලොතහි අඩංගු ලො�ොලො�. �ොන්ෙමාක් ආ��ෂාණාය �රා 
ගැනීමාට ලො�ොලො�ෝ ලො�ෝ� පරමාොණායක් අවශ� ලො�. උෙො�රාණායක් 
ලො�ස ලො�ොලො�ෝ  අය ය�ඩ අඩංගු මාල්ටි විටමින් ගැනීමා 
සිදු �රාති. ඒවො ඉතොමා තනු� වී ඔලො� සිරාැරා පුරාො විසිරී 
ය�  ලො�යින් ලොමාමාගින් සිරාැරා තුළ චුම්�� ශක්තියක් ඇති 
ලො�ොලො�ලො�.

COVID-19 එන්�ත් 
මාඟින් ඔලො� 
අලොත් චුම්භා� 
ආ��ෂාණායක් ඇති 
�ළ �ැකිය.

එන්නත්වල අඩංංගු සෑම අමුද්රවයයක් ගැැනම අපි 
දැැන සිටිමු. 
එන්�ලොත් වැඩි වශලොයන් ඇත්ලොත් ලුනු සහිත ජ�ය, සීනි �ො 
ලොම්ෙයයි. එන්�තලොහි ගැැෆීන් ඔක්සයිඩ්, �ලුටන්, බිත්තරා, තිරිඟු, 
මීමාැස්සන්ලො� විෂා, ලොල්ලොටක්ස්, ලො�ෝ සත්ව නිෂ්පොෙ� අඩංගු 
ලො�ොලො�. ඔස්ලො�ේලියොනු ෆැැ�වො �වුන්සි�ය මාගින් එන්�ත ��ොල් 
ලොස් සම්මාත �රා ඇත. 

ලොමාමා එන්�ත්ව� 
ඇත්ලොත් ලොමාො�වොෙැයි 
අප ෙන්ලොන් �ැත.

බටහිර ඔස්කෝ�ේලියාකෝ� සිටින සියලු කෝදැනාට 
එන්නත් කෝනාමිකෝ� ලැකෝ�.
ලොමායට තොව�ොලි� පදිංංචි�රාැවන්, සරාණාොගතයන්, 
සං�ොමාණි�යන් �ො ව�ංගු වීසො ��පතරයක් ලො�ොමාැති අය 
ඇතුළත් ලො�.

ලො�ෝවිඩ්-19 
එන්�තක් ��ො 
ගැනීමාට මුෙල්  
වැය ලො�.

$

කෝමඩිකෝ�යා නැත්නම් පවා ඔබට කෝ�ෝවිඩ්-19 
එන්නත්ය ලබා ගැත්ය හැැකිය.
�මුවීලොම් දී ඔලො� අ���තොව ස�ොථ �ළ යුතු නිසො ඔලො� �මා 
සඳ�න් ව� රියදුරාැ ��පතරයක්, ලිපියක් ලො�ෝ බිල්පතක් වැනි 
ලොෙයක් රාැලොග� එන්�.

ලො�ෝවිඩ්-19 එන්�ත 
��ො ගැනීමාට ඔ�ට 
සක්රීොය ලොමාඩිලො�යො 
�ොඩ්පතක් අවශ� 
ලො�.

කෝ�ෝවිඩ්-19 එන්නතින් සරැභාාවයට බලපෑමක් 
කෝනාකෝ�.
එන්�ත නිසො ෙැන් ලො�ෝ අ�ොගතලො� දී ඔ�ට ෙරාැලොවකු සෑදීලොම් 
�ැකියොවට ��පෑමාක් ලො�ොලො�. තමාො �ො සිය ෙරාැවො ආරාක්ෂාො 
�රා ගැනීමාට ලො�ෝවිඩ්-19 එන්�ත ගැනීමාට ග�භානී �ොන්තොවන්ට 
ෙැඩිව නි�ලොේශ ලො�ලො�.

ලො�ෝවිඩ්-19 එන්�ත 
නිසො සරාැභාොවයට 
��පෑම් සිදුලො�.
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