
 تطعيمات 
 كوفيد-19 أثناء الحمل 

والرضاعة الطبيعية

الحصول على التطعيم شيء آمن ومهم لصحتك 
وصحة رضيعك 

النساء الحوامل المصابات بكوفيد-19 معرضات لخطورة عالية من ولادة أجنة 

ميتة أو الولادة قبل الأوان. وهناك احتمال أكبر أن يعاني أجنتهن من الكدر أثناء 

الولادة، أو أن يحتاج أطفالهن إلى العلاج في منطقة الرعاية المركزة لحديثي 

الولادة في المستشفى. 

التطعيم هو أفضل وسيلة لتقليل هذه المخاطر. 

فوائد لرضيعك

 تلقي التطعيم قبل الحمل يعني أن من المحتمل أن تكوني في حماية من 

كوفيد-19 خلال فترة حملك.

• من الأمان أن تصبحي حاملً قبل تلقي تطعيم كوفيد-19 أو بعده 

• التطعيم لا يؤثر على الخصوبة 

• ليس من المطلوب منك أن تحصلي على اختبار الحمل قبل تلقي التطعيم 

 النساء اللواتي 

يخططن للحمل
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التطعيمات أثناء الحمل

“تطعيم كوفيد-19 
آمن خلال فترة 

الحمل، لكِ 

ولجنينك..” 

 “ينتابني القلق 
 من تلقي التطعيم 

 ضد كوفيد-19 

لأنني حامل..” 

فايزر Pfizer أو موديرنا Moderna هما 
التطعيمان اللذان ينُصح بهما ضد كوفيد-19 
للنساء الحوامل أو اللواتي يرضعن أطفالهن 

رضاعة طبيعية أو ينوين الحمل. 

تدل البحوث أن هذان التطعيمان آمنان 
للحوامل ومن يرضعن أطفالهن رضاعة طبيعية 
وبإمكانهن تلقي هذان التطعيمان في أي مرحلة 

من مراحل الحمل. 

ما هو التطعيم الملائم للنساء اللواتي 
يرضعن أطفالهن رضاعة طبيعية؟

لم تسُفر الدراسات من جميع أنحاء العالم عن 
وجود أي أعراض جانبية محددة للنساء الحوامل 

أو أطفالهن. ومع ذلك، يحُتمل أن يكون هناك 
أعراض جانبية نادرة جدًا لم تكُتشف بعد. 

 هل هناك أي 

أعراض جانبية؟

26 أكتوبر/تشرين الأول 2021 

ْـن  ألم في موضع الحق 	•
نوبات صداع  	•

ألم في العضلات  	•
قشعريرة وحمى  	•
ألم في المفاصل  	•

إسهال  	•

 الأعراض 
الجانبية الاعتيادية 

النساء  ينُصح  حماية  أفضل  على  للحصول 
ضد   Pfizer فايزر تطعيمات  بتلقي  الحوامل 

كوفيد-19 على الأقل 3 أسابيع بين كل جرعة 
 Moderna وأخرى، أو تطعيمات موديرنا

ضد كوفيد-19 على الأقل 4 أسابيع بين كل 
وأخرى.  جرعة 

مواد مترجمة هنا: 


