
Vaksinasi COVID-19 
selama masa kehamilan 
dan menyusui

Demi kesehatan Anda dan bayi Anda, 
penting dan aman untuk Anda divaksinasi

Ibu hamil yang terkena COVID-19 memiliki risiko lebih tinggi 
untuk mengalami lahir mati atau persalinan prematur. Bayi 
mereka juga lebih cenderung menunjukkan kesukaran selama 
persalinan, atau membutuhkan perawatan di area perawatan 
intensif bayi baru lahir di rumah sakit. 
Vaksinasi merupakan cara yang terbaik untuk mengurangi 
risiko-risiko tersebut.

Manfaat untuk bayi Anda

Mendapatkan vaksinasi sebelum menjadi hamil berarti Anda cenderung 
memiliki perlindungan terhadap COVID-19 selama kehamilan Anda.

• �Aman untuk menjadi hamil sebelum atau setelah mendapatkan 
vaksinasi COVID-19

• Vaksinasi tidak berdampak terhadap kesuburan
• Anda tidak diwajibkan untuk melakukan tes kehamilan sebelum 

menjalani vaksinasi

Wanita yang 
berencana untuk hamil

Indonesian | Bahasa Indonesia



Vaksinasi semasa hamil

“Vaksinasi 
COVID-19 aman 
selama kehamilan, 
untuk Anda dan 
bayi Anda..”

“Saya khawatir 
mendapatkan 
vaksinasi  
COVID-19 karena 
saya sedang hamil..”

Pfizer atau Moderna adalah vaksin 
COVID-19 yang direkomendasikan 
untuk wanita yang sedang hamil, 
menyusui, atau berencana untuk hamil. 
Penelitian menunjukkan bahwa vaksin 
ini aman untuk wanita hamil dan 
menyusui dan mereka dapat  
diberikan vaksin pada tahap mana  
saja dari kehamilan.

Vaksin  
yang mana untuk  
wanita yang menyusui?

Studi dari seluruh dunia belum 
menemukan efek samping khusus 
terhadap wanita hamil atau bayi 
mereka. Namun, hal ini tidak menutup 
kemungkinan adanya efek samping yang 
sangat langka yang belum ditemukan. 

Apakah ada efek 
sampingnya?
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•	 Rasa sakit pada 
tempat suntikan

•	 Sakit kepala
•	 Nyeri otot
•	 Mengigil dan demam
•	 Nyeri sendi
•	 Diare

Efek samping 
standar

Untuk perlindungan terbaik, wanita 
hamil disarankan untuk menerima 
dua vaksin Pfizer COVID-19 
setidaknya dengan jarak 3 minggu, 
atau dua vaksin Moderna COVID-19 
dengan jarak setidaknya 4 minggu.

Materi yang 
diterjemahkan di sini:


