
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဖဲဲဒၢၢ 
ထ်ီၣ်��အကတီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�အီၣ််��နုၢ််� �ဖိိ 
အကတီၢ််� �

မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��၀ဲလဲၢၢနကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ်ီၢ်� �ဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �အ
ကါါဒ်ိၣ်��၀ဲဲလၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိအတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပိိၥ််မ်ုၣ်��လၢၢအဒၢၢထ်ီၣ်��ဃုုၥ််ဒီးး� COVID-19 တဖၣ််�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််� ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အဒိၣ််��အအါါလၢၢအဖိိကသံံလၢၢဒၢၢလ်ီၢ်��
အပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ််��အိၣ်် ��ဖျဲၣ်��်�ထ်ီၣ်��အလါါတဘၣ််�ဘၣ််�လီၤၤ�. အဖိိတဖၣ််�စ့ၢ််��ကီးး �ကပၥ််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��၀ဲဲတၢ််�မၤၤ  တံံၥ််တၥ််ဖဲဲအိၣ််��
ဖျဲၣ်��်�၀ဲအဲခါါ, မ့့တမ့ၢ််��တၢ််�   ကူူစါါယါါဘျါါ�ကလိၣ််��၀ဲဲဖဲဲတၢ််�အိၣ်် ��ဖျဲၣ်��်�သီီအတၢ််�ကွၢ် ��ထွဲဲ� ကဟုုကယၥ််ဒိၣ််��ထ်ီၣ်��အလ်ီၢ်��ဖဲဲ
တၢ််� ဆါါဟံၣ််��အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ကျဲဲ �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �တဘိိလၢၢကထုးး�လီၤၤ�စှၤၤ�၀ဲတဲၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အလီၢ််� �တဖၣ် �်အံၤၤ�လီၤၤ�.

တၢ်် �ကဲဲဘျုးး��ကဲဲဖှိၣ်���လၢၢ နဖိိဆံးး�အဂ်ီၢ်� �

တၢ််�ဆဲးး �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဖဲဲတချုး�း�ဒၢၢထ်ီၣ်��အခါါအခီီပညီီမ့ၢ််�� ၀ဲဲနဖျါါ�ဒ်နကအိၣ််��ဒီးး�တၢ််� တြီ�ီဆၢၢထီီဒါါ၀ဲဲ 
COVID-19 အသိးး�ဖဲဲနဒၢၢ ထ်ီၣ်��ဒီီတကတ်ီၢ်�� အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

• �တၢ််� န့ၣ် ��်အပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ််�လီၤၤ � ဘၣ််� ယ်ိၣ်��လၢၢကဒၢၢထ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်��ဖဲဲ တချုး�း�ဆဲးး� COVID-19  
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအခါါမ့့တမ့ၢ််��  ဆဲးး�၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်��ခံ န့ၣ် ��်လီၤၤ�

• တၢ််�ဆဲးး �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တမၤၤဘၣ််�ဒိ ၀ဲဲတၢ််�အိၣ်် ��ဒံၣ််��အိၣ််��ဖိအချံံ� အသၣ််�န့ၣ် ��်ဘၣ််�

• �နတလိၣ််��ဘၣ််�မၤၤတၢ််�အိၣ်် ��ဒီးး�ဟုးး�သးး အတၢ််�မၤၤကွၢ် ��ဖဲဲ တချုး�း�နဒိးး�န့ၢ််��  ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီ 
သဒၢၢအခါါဒံးး�န့ၣ် ��်ဘၣ််�

ပိိၥ််မုၣ်��တဖၣ််�လၢၢအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ �� 
လၢၢကဒၢၢထ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �
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တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဖဲဲဒၢၢထ်ီၣ်��အခါါ

“COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢန့ၣ်� �်ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�
ဘၣ််�ယ်ိၣ်�� ၀ဲဲဖဲဲနဒၢၢထ်ီၣ်��
အခါါ, လၢၢနၤၤ  
ဒီးး�နဖိိအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.”

“ယဘၣ််�ယ်ိၣ်��တၢ်် �လၢၢယက
ဘၣ််�ဆဲးး� COVID-19  
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢခီဖျိိ�   
လၢၢယ ဒၢၢအဃိိလီၤၤ�.”

Pfizer မ့့တမ့ၢ််� � Moderna တဖၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��
ဟ့ၣ််��ဖးး၀ဲလဲၢၢ COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ်ီၢ်� �လၢၢပိိၥ်် 
မ်ုၣ်��လၢၢအဒၢၢ, ဒုးး�အီဖိိနုၢ်�် �မ့့တမ့ၢ််� �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လၢၢ  
ကဒၢၢ၀ဲတဲဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဃုုထ်ံၣ်��သ့ၣ််��ညါါပၥ််ဖျါါ�၀ဲလဲၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်
အံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ််  �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��၀ဲလဲၢၢပိိၥ််မုၣ်��လၢၢအဒၢၢဒီးး�
ဒုးး�အီအဖိိနုၢ်�် �တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �ဒီးး�ဒိးး�န့ၢ်် � �၀ဲကဲသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတက
တီၢ််� �လၢ်် �လၢ်် �ဖဲဲအဒၢၢထီၣ််��အခါါန့ၣ် ��်သ့၀ဲလဲီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဖဲဲလဲၣ််��တမံၤၤ�မ့်ၢ်� �၀ဲလဲၢၢ  
ပိိၥ််မုၣ်��လၢၢအဒုးး�အီီဖိိန်ုၢ်� �တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လဲၣ််��.

တၢ်် �မၤၤလိိဃုုထ်ံၣ်��လၢၢဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီတဘ့ၣ််��တထ်ံၣ်��န့ၢ်် � �တၢ်် �
မၤၤဘၣ် �်ဒိိကဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ
ဃိိဆူူပိိၥ််မုၣ်��လၢၢအဒၢၢ၀ဲမ့ဲ့တမ့ၢ််� �အဖိိတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �နီတီ
မံၤၤ�ဘၣ် �်လီၤၤ�. ဘၣ် �်ဆၣ် �်, တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဒိိကဲထီၣ််��အသးး
ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��အသးးသ့့၀ဲဲ
သ့ၣ််��သ့ၣ််��လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးထဲဲအဆံးး�အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �အပူၤၤ�
လၢၢတၢ်် �တထ်ံၣ်��န့ၢ်် � �အီၤၤ�ဒံးး�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဒိိကဲဲထ်ီၣ်��အသးးခီ
ဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဃိိ
အ်ိၣ်��၀ဲဲတမံၤၤ�မံၤၤ�ဧါါ.

လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� ၂၆ သီီ ၂၀၂၁

• 	 ဆါါ၀ဲဲဖဲဲထးးဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �
• 	 ခိၣ််��သၣ််�ဃံံဆါါ
• 	 ထ်ူၣ်��ပျၢ််� �ဆါါ၀ဲဲ
• 	 တၢ်် �ဂိၢ််� �သးးဒီးး�လိၤၤ�ကိၢ််� �၀ဲဲ
• 	 စုုခီၣ််��ကမဲဲၥ််ဆါါ၀ဲဲ
• 	 ဟၢၢဖၢၢလူူ

တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အဃိိတၢ်် �ကဲဲ
ထ်ီၣ်��အသးးသ့ညီနီုၢ််� �တဖၣ််�

လၢၢကဒီီသဒၢၢတၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �အဂ်ီၢ်� �,  
ပိိၥ််မုၣ်��လၢၢအဒၢၢထီၣ််��တဖၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��ဟ့ၣ််��
ဖးးအ၀ဲသဲ့ၣ််��လၢၢကဒိးး�န့ၢ်် � �၀ဲ ဲPfizer COVID-19  
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အဘၢၣ််�� စၢၤ�ၤအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 3  
နွံံ� မ့့တမ့ၢ််� � Moderna COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတ
ဖၣ် �်အဘၢၣ််��စၢၤၤ�အစှၤၤ�က တၢၢ််� � ၄ နွံံ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��လၢၢတၢ်် �
ကျိးး ��ထံံအီၤၤ�တဖၣ််�ဖဲဲအံၤၤ�-


