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Chanjo za COVID-19
wakati wa ujauzito
na kunyonyesha

Swahili | Kiswahili

Ni salama kuchanjwa na ni muhimu kwa
ajili ya afya yako na ya mtoto wako

CoVID-19
VACCINE

Faida kwa mtoto wako

Wanawake wajawazito ambao wana COVID-19 wana hatari
kubwa ya kujifungua mtoto aliyefariki au kabla wakati wake.
Watoto wachanga wao pia wana uwezekano zaidi kuonyesha
dhiki wakati wa kuzaliwa, au kuhitaji tiba katika eneo la huduma
ya kina kwa watoto wapya ndani hospitali.

Chanjo ni njia bora kupunguza hatari hizi.

Wanawake
wanaopanga ujauzito

Kuchanjwa kabla ya kupata mimba kuna maana unawezekana
kuwa na kinga dhidi ya COVID-19 wakati wa ujauzito wako.

« Ni salama kupata mimba kabla au baada ya chanjo ya COVID-19
« Chanjo haziathiri uwezo wa kuzaa
- Haubhitajiki kupata kipimo cha ujauzito kabla ya kupata chanjo



Chanjo wakati wa ujauzito

Karatasi
zilivyotafsiriwa hapa:

am

Australian Cguege of

Midwives
“Nina wasiwasi juu “Chanjo ya
ya kupata chanjo COVID-19 ni
ya COVID-19 kwa salama wakati
sababu mimi ni wa ujauzito,
mjamzito.” kwa wewe na

. mtoto wako.”
Chanjo ‘ »

gani ni bora kwa wanawake
wanaonyonyesha?

Pfizer au Moderna ni chanjo za Kwa ajili ya ulinzi bora, wanawake
COVID-19 ambazo zinapendekezwa wajawazito wanashauriwa kupokea
kwa wanawake ambao ni chanjo za COVID-19 Pfizer angalau
wajawazito, kunyonyesha au wiki 3 mbali, au chanjo za COVID-19
kupanga kupata mimba. Moderna angalau wiki 4 mbali.

Utafiti unaonyesha chanjo hizi ni
salama kwa wanawake wajawazito
na wanaonyonyesha na wanaweza
kupokea chanjo kwa hatua yoyote
ya ujauzito.

Madhara
Je, kuna madhara mabaya ya

yoyote? kawaida

» Maumivu kwenye eneo
ulilodungwa sindano

« Kichwa kuuma

s Maumivu ya misuli

« Ubaridi na homa

« Maumivu ya viungo

« Kuhara

Utafiti kutoka duniani kote haujaona
madhara maalum kwa wanawake
wajawazito au watoto wachanga
wao. Hata hivyo, inawezekana kuna
madhara ya adimu sana ambayo
bado hayajapatikana.
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