
က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�လီၤၤ�နသးးတၢ်� � 
အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�
မ့်ၢ်� �တၢ်� �ကဲဲထ်ီၣ်��ညီန််ုၢ်� �အသးးလၢ�နကဲတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်� �သ်း��က်ဲ� �
သးးဂ်ီၤ�, သ်း��ပ်ိၢ်� �သးး၀းးဒ်ီးးသ်း��သးးတံၢ်ၥ်�တၢ်ၥ်�၀းဲန�်�လ်ၢ�. 

တၢ်� �လၢ�နမ့ၢ်�အ်�သ်း အ်��၀းဲလၢ�ကဲမ့ၢ်�ဂ်ီၤ�ထ်ီၣ်�� တၢ်� �လၢ�နတ်ၢ်� �
ဘၣ်��ဒီး�လဲၢ�� ခ်ီဖျိိအ််��ဒ်ီးးတၢ်� �က်ဲ� �စ်ိတၢ်ခီါလၢ�တၢ်� �လၢ�နပိၢ်��
အ်�န�် �တၢ်ခီါတၢ်န�်�လ်ၢ�.

နမ့ၢ်�က်ဲ� �နသ်ဲးဒီး�သ်းး-

တဘၣ် �်သးးပ့ၤၤ�နီၣ်�် �လၢၢနီၣ်ကက်ၢ �ထ်ွဲ�လၢ��နီၣ်နီၣ်�ၢ �ခိိတၢ �အိိၣ် �်
ဆ်ူၣ် �်အိိၣ် �်ခိ့�ဒီး�းမၤ�နီၣ်�ၢ �ခိိတၢ �ဟ်ူးးတၢ �ဂဲၤ��ဒီး�းအိၣ်� �်တၢ �အိၣ်� �်

လၢၢဂဲၤၤ�လၢၢဆ်ူၣ် �်ခိ့�အိၣ်ဂဲၤ�ၢ �တဂဲၤၤ�.

လၢၢတၢ �ဂဲၤၤၢ �တၢ �က့�ိဆ်ူၣ်ညါါအိၣ်ဂဲၤ�ၢ �လၢ��အိိၣ် �်သးကိးဘၣ် �် 
thinkmentalhealthwa.com.au 

 အိိၣ် �်ဒီး�းတၢ �သ်း �်ဂဲၤၤ�သးးဂဲၤၤ�လၢၢနီၣ်ကစၢ်ၢ �အိၣ်ဂဲၤ�ၢ �ဒီး �်နီၣ်�

	က်ၢ �စိၢ်ဃီၤ��တၢ �လၢၢကဟူးၤ် �နီၣ်�တၢ �သ်း �်ဖံှံ�သးးညါ�

 ဟူးၤ �်ဂဲၤ�ၢ �ဟူးၤ �်ဘၣ်ါတၢ �လၢၢကဟူးၤ �်နီၣ်�တၢ �သ်း �်ဖံှံ�သးးညါ�

 သးၤ �်နီၣ်�် �ထွဲ� �်နီၣ်�လၢၢတၢ �ဆူၣ်�တလၢ�အိၣ်သးးသးၤ

 မၤ�ဘၣ် �်ဘၣ့်းနီၣ်သးးဒီး�းပံ့ၤ�အိၣ်ဂဲၤ�တဖှံ �်

 က်ၢ �ထ်ွဲ�လၢ��နီၣ်နီၣ်�ၢ �ခိိတၢ �အိိၣ် �်ဆ်ူၣ် �်အိိၣ် �်ခိ့�ဒီး�းအိိၣ် �်ဒီး�းနီၣ်�ၢ �ခိိတၢ �ကဆံူၣ်�ကဆံူၣ်�

 တဘၣ် �်ဖှံးထွဲ�တၢ �ကစၢ်� �်လၢၢတမုၤၥ်�တလၢ�တဖှံ �်တဂဲၤၤ�

 မၤ�လၢ��တ�ၢ �ဘၣ် �်လၢၢတၢ �ဂဲၤၤၢ �တၢ �က့�ိတဖှံ �်ကမၤၤၢ �၀ဲ�တၢ �တၢ �နီၣ်ၥ်�အိၣ်��သးၤ

	ဃီၤၤတၢ �မၤ�စၢ်ၢ�ဖှံ�နီၣ်တ်ၢ �ဘၣ် �်လၢၢနီၣ်သးးတမုၤၥ်�ဒီး�းပ့ၤ့ ��တၢ �အိၣ်ခိါ
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