
 

 

10. Planeando para o que está por vir 

O Ministério Público oferece serviços de consulta por telefone (1300 858 455) com o 
objetivo de fornecer informações acerca de procurações duradouras e curatelas 
duradouras. Informações pré-gravadas contendo respostas a uma variedade de 
perguntas frequentes e relacionadas a procurações duradouras e curatelas duradouras 
se encontram disponíveis 24 horas por dia. Para falar com um consultor directamente, 
por favor,  contacte o serviço de segunda-feira a sexta-feira, entre as 9h e as 16h30.  
 

Por que se deve planear para as decisões futuras?   

Ao longo de nossas vidas, tomamos decisões sobre como vivemos com base em nossas 
preferências, crenças e valores pessoais. Se um acidente ou uma doença fizer com que passe 
a apresentar alguma dificuldade em tomar decisões, talvez queira ter algum controlo sobre a 
forma como essas decisões serão geridas.   
 
Planeando o que está por vir permite que, caso não possa decidir por conta própria, você 
mantenha autonomia sobre como suas decisões serão tomadas mais tarde, quem cuidará 
das suas questões pessoais, do seu bem-estar e dos seus tratamentos médicos. Ao preparar-
se para o futuro, também terá a oportunidade de orientar as pessoas que nomear como seus 
representantes, instruindo-as sobre suas preferências, o que lhes auxiliará muito quando, e 
se, chegar a hora de decidir em seu benefício. 

Qual o planeamento disponível no meu caso?  

No Western Australia existem três instrumentos jurídicos que podem auxiliá-lo a planear de 
que forma suas decisões serão tomadas no futuro. São eles:   
 

• Procuração duradoura: permite nomear alguém para tomar decisões relativas aos seus 
bens e finanças em seu nome. 

• Curatela duradoura: permite nomear alguém para tomar decisões pessoais, de bem-
estar e relativas à tratamentos e pesquisas médicas em seu nome. 

• Directiva de saúde antecipada: possibilita que registe por escrito suas preferências 
acerca de tratamentos específicos e cuidados de saúde que gostaria de receber em 
determinadas circunstâncias médicas.  

Devo registar algum desses documentos? 

O registo de nenhum desses documentos é considerado obrigatório. Contudo, a fim de 
garantir que suas resoluções sejam consideradas, o Ministério Público recomenda que 
entregue cópias certificadas dos documentos ao seu curador e/ou procurador, aos seus 
familiares, ao seu médico de confiança e à outros profissionais de saúde relevantes.   
Se possuir bens imobiliários e tiver feito uma procuração duradoura, é importante avaliar a 
possibilidade de registá-la junto ao Landgate.   
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Para obter mais informações, consulte o Folheto Informativo 8 – Procurações Duradouras, ou 
o Pacote de Informações sobre Procurações Duradouras. 
 

É obrigatório que tenha capacidade jurídica? 

Para nomear um curador ou procurador e/ou elaborar uma Directiva de Saúde Antecipada, 
precisa de possuir o que a legislação chama de ‘capacidade jurídica plena’, ou seja, que tenha 
capacidade de tomar decisões fundamentadas e a compreender as implicações das 
declarações contidas nesses documentos no evento do preenchimento destas. 
 
Se houver qualquer dúvida acerca da  capacidade de decisão da pessoa a que  tal procuração 
diz respeito, deve-se solicitar a opinião escrita de um médico ou de outro profissional 
qualificado.  
 

Onde encontrar maiores informações para auxiliar meu planeamento? 

Maiores informações sobre como completar uma curatela duradoura ou uma procuração 
duradoura estão disponíveis no site do Ministério Público. Lá encontra:  
 

• Guia para Procuração Duradoura no Western Australia 

• Pacote de Informações para Procurações  Duradouras. 

• Guia para Curatela Duradoura no Western Australia 

• Pacote de Informações para Curatelas Duradouras. 

 
Todas essas publicações estão disponíveis para download gratuito no site do Ministério 
Público: www.publicadvocate.wa.gov.au  
 
Para maiores informações sobre directivas de saúde antecipadas, contacte o Departamento 
de Saúde.  
Telefone: 9222 2300 
E-mail: acp@health.wa.gov.au 
Site: www.healthywa.wa.gov.au/advancecareplanning 
 

Para maiores informações, contacte:  

Ministério Público (Office of the Public Advocate) 
PO Box 6293, EAST PERTH  WA  6892 
Telefone: 1300 858 455 
E-mail: opa@justice.wa.gov.au  
Site: www.publicadvocate.wa.gov.au 
 
 
Os dados contidos à este folheto informativo foram fornecidos voluntariamente como parte de um serviço público. 
As informações e aconselhamentos fornecidos foram disponibilizados de boa fé, porém, considerando-se que o 
leitor também usufruirá, juntamente, de suas responsabilidades individuais, realizando as devidas avaliações e 
verificações das questões aqui discutidas, bem com das representações, declarações e informações relevantes. 
Nem o Estado de Western Australia ("o Estado"), tampouco qualquer órgão ou entidade do Estado, nem qualquer 
funcionário ou agente do Estado ou de qualquer órgão ou entidade do Estado, serão responsabilizados por 
qualquer perda ou dano, seja qual for a causa, e independentemente de negligência, decorrente do uso ou acato 
de quaisquer informações ou sugestões fornecidos por tais Diretrizes. 
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