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Protecting the human rights of adults with decision-making disabilities

10. Planeando para o que esta por vir

O Ministério Publico oferece servicos de consulta por telefone (1300 858 455) com o
objetivo de fornecer informacdes acerca de procuracdes duradouras e curatelas
duradouras. Informacdes pré-gravadas contendo respostas a uma variedade de
perguntas frequentes e relacionadas aprocura¢des duradouras e curatelas duradouras
se encontram disponiveis 24 horas por dia. Para falar com um consultor directamente,
por favor, contacte o servigco de segunda-feira a sexta-feira, entre as 9h e as 16h30.

Por que se deve planear para as decisdes futuras?

Ao longo de nossas vidas, tomamos decisbes sobre como vivemos com base em nossas
preferéncias, crencas e valores pessoais. Se um acidente ou uma doenca fizer com que passe
a apresentar alguma dificuldade em tomar decisoes, talvez queira ter algum controlo sobre a
forma como essas decisdes serdo geridas.

Planeando o que esta por vir permite que, caso nao possa decidir por conta prépria, vocé
mantenha autonomia sobre como suas decisfes serdo tomadas mais tarde, quem cuidara
das suas questdes pessoais, do seu bem-estar e dos seus tratamentos médicos. Ao preparar-
se para o futuro, também terd a oportunidade de orientar as pessoas que homear como seus
representantes, instruindo-as sobre suas preferéncias, o que lhes auxiliara muito quando, e
se, chegar a hora de decidir em seu beneficio.

Qual o planeamento disponivel no meu caso?

No Western Australia existem trés instrumentos juridicos que podem auxilid-lo a planear de
gque forma suas decisdes serdao tomadas no futuro. Sao eles:

e Procuracdo duradoura: permite nomear alguém para tomar decisdes relativas aos seus
bens e financas em seu nome.

e Curatela duradoura: permite nomear alguém para tomar decisdes pessoais, de bem-
estar e relativas a tratamentos e pesquisas médicas em seu home.

e Directiva de saude antecipada: possibilita que registe por escrito suas preferéncias
acerca de tratamentos especificos e cuidados de salude que gostaria de receber em
determinadas circunstancias médicas.

Devo registar algum desses documentos?

O registo de nenhum desses documentos é considerado obrigatério. Contudo, a fim de
garantir que suas resolucdes sejam consideradas, o Ministério Publico recomenda que
entregue coépias certificadas dos documentos ao seu curador e/ou procurador, aos seus
familiares, ao seu médico de confianca e a outros profissionais de saude relevantes.

Se possuir bens imobiliarios e tiver feito uma procura¢do duradoura, € importante avaliar a
possibilidade de regista-la junto ao Landgate.
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Para obter mais informacdes, consulte o Folheto Informativo 8 — Procuracdes Duradouras, ou
0 Pacote de Informacgbes sobre Procuracdes Duradouras.

E obrigatorio que tenha capacidade juridica?

Para nomear um curador ou procurador e/ou elaborar uma Directiva de Saude Antecipada,
precisa de possuir o que a legislagdo chama de ‘capacidade juridica plena’, ou seja, que tenha
capacidade de tomar decisdes fundamentadas e a compreender as implicacbes das
declaracdes contidas nesses documentos no evento do preenchimento destas.

Se houver qualquer duvida acerca da capacidade de deciséo da pessoa a que tal procuracéo
diz respeito, deve-se solicitar a opinido escrita de um médico ou de outro profissional
qualificado.

Onde encontrar maiores informagdes para auxiliar meu planeamento?

Maiores informacgdes sobre como completar uma curatela duradoura ou uma procuragao
duradoura estéo disponiveis no site do Ministério Publico. La encontra:

e Guia para Procuracao Duradoura no Western Australia
e Pacote de Informacgdes para Procuragcdes Duradouras.
e Guia para Curatela Duradoura no Western Australia
e Pacote de Informacdes para Curatelas Duradouras.

Todas essas publicacbes estdo disponiveis para download gratuito no site do Ministério
Publico: www.publicadvocate.wa.gov.au

Para maiores informacdes sobre directivas de salde antecipadas, contacte o Departamento
de Saude.

Telefone: 9222 2300

E-mail: acp@health.wa.gov.au

Site: www.healthywa.wa.gov.au/advancecareplanning

Para maiores informagdes, contacte:

Ministério Publico (Office of the Public Advocate)
PO Box 6293, EAST PERTH WA 6892

Telefone: 1300 858 455

E-mail: opa@justice.wa.gov.au

Site: www.publicadvocate.wa.gov.au

Os dados contidos a este folheto informativo foram fornecidos voluntariamente como parte de um servigo publico.
As informacgdes e aconselhamentos fornecidos foram disponibilizados de boa fé, porém, considerando-se que o
leitor também usufruira, juntamente, de suas responsabilidades individuais, realizando as devidas avaliacdes e
verificacbes das questdes aqui discutidas, bem com das representacdes, declara¢des e informacdes relevantes.
Nem o Estado de Western Australia ("o Estado"), tampouco qualquer 6érgdo ou entidade do Estado, nem qualquer
funcionério ou agente do Estado ou de qualquer érgdo ou entidade do Estado, serdo responsabilizados por
qualquer perda ou dano, seja qual for a causa, e independentemente de negligéncia, decorrente do uso ou acato
de quaisquer informac8es ou sugestdes fornecidos por tais Diretrizes.

May 2025

Public Advocate Information Sheet — 10.Planeando para o que esta por vir Page 2 of 2


https://www.wa.gov.au/government/document-collections/publications-office-of-the-public-advocate#information-sheets
https://www.wa.gov.au/government/document-collections/publications-office-of-the-public-advocate#enduring-power-of-attorney-guides-and-kits
http://www.publicadvocate.wa.gov.au/
mailto:acp@health.wa.gov.au
http://www.healthywa.wa.gov.au/advancecareplanning
mailto:opa@justice.wa.gov.au
http://www.publicadvocate.wa.gov.au/

