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TERM တၢ်် �ကတိၤၤ�ဖျါါ� အခီီပညီီ

Coercive control တၢ်် �မၤၤဆ်ူၣ်��မၤၤနၢၤ�ၤ တၢၢတၢ်် �မၤၤဆ်ူၣ်��မၤၤနၢၤ�ၤန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤသူူတၢ်် �သ
က်ဲာ်��ပ၀းးလၢၢအမၤၤဆ်ူၣ်��တၢ်် �အက့ၢ််� �အဂီၤၤ�လၢၢကဒုးး�ကဲ
ထ်ီၣ်��ပှၤၤ�တဂၤၤတ်ူၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �ပျံၤၤ ��ဒီးး�ဟံးး�န့ၢ််�  �က်ွံာ်���အတၢ်် �သ
ဘျ့့��ဒီးး�အတၢ်် �သ့့ဆၢၢထၢၣ််��လၢၢအကစၢ်် �အခ်ီၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
ပှၤၤ�လၢၢအသူူတၢ်် �မၤၤဆ်ူၣ်��မၤၤနၢၤ�ၤသူူ၀ဲဲဒၣ်�်အသက်ဲာ်��ပ၀းး
တဘျုးး���မံၤၤ�လၢၢကပၢၤ�ၤဃာ် �်တၢ်် �စိိ တၢ်် �ကမီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဖီၣ််��
ဃံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Child abuse တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါဖိိသၣ််� တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါဖိိသၣ််�ပၣ််�ဃုာ််��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တခါါ
လၢ်် �လၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �တဟံးး�န့ၢ််�  �မူူဒါါလၢၢအဒုးး�ကဲထ်ီၣ်��တၢ်် �
မၤၤဘၣ် �်ဒိိမ့့တမ့ၢ််� �မၤၤဘၣ် �်ဒိိဖိိသၣ််�တဂၤၤသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Emotional abuse သးးတၢ်် �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်အတၢ်် �မၤၤတ
ရီီတပါါ

သးးတၢ်် �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်အတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါမ့ၢ််� �တၢ်် �သက်ဲာ်��
ပ၀းးလၢၢအပည်ိၣ်��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဒုးး�ကဲထ်ီၣ်��သးးတၢ်် �
တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �နီၢ််� �သးးအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုုၥ််သ့့ဒ််-

	■ တၢ်် �မၤၤမဲာ််��ဆှးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢကမျၢၢ်�်� �အကျါါ� 

	■ ကိးး�အီၤၤ�ဒီးး�မံၤၤ�လၢၢကမၤၤမဲာ််��ဆှးး�တၢ်် �တဖၣ််�

	■ တကနၣ်�်ဃုာ််��အီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �ပာ််�မၤၤအသးးဒ််သိးး�အ၀ဲဲ
သ့ၣ််��တအိၣ််��ဖဲဲန့ၣ် ��်

	■ မၤၤဒီးး�တဲတၢ်် �လၢၢအဒုးး�ကဲထ်ီၣ်��န့ၢ််�  �အ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢက
တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �သးးဒံံ၀့ၤၤ�ဒံံ၀ီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

	■ ထီီဘိန့ၣ် ��်မၤၤဘၣ် �်က့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢအ၀ဲသဲ့ၣ််��တဲဲ၀ဲဒဲၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

Family  
and domestic  
violence 

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိဒီးး�ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �
စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးး 

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိဒီးး�ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �
တၢ်် �သက်ဲာ်��ပ၀းးအက့ၢ််� �အဂီၤၤ�တခါါလၢၢပည်ိၣ်��လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤ
ဆ်ူၣ်��ဖီၣ််��ဃံးး�, တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ဖီၣ််��ပျံၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �
ပျံၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ရ့့�လိာ််��မုာ််��လိာ််��ဘူးး�ဘူးး�တံၢ််� �တံၢ််� �(မါါ၀ၤၤခဲဲခဲဲအံၤၤ�
ဒီးး�အပူၤၤ�ကွံာ်���)မ့့တမ့ၢ််� �ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတၢ်် �ရ့့�လိိၥ််မုုၥ််တဖၣ််�
အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. FDV မ့ၢ််� �တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးး,တၢ်် �မၤၤတ
ရီီတပါါဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ဖီၣ််��ပျံၤၤ ��အသက်ဲာ်��ပ၀းးတဘျုးး���ခါါ
လၢၢအပၣ််�ဃုာ််��နီၢ််� �ခိိတၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးး,သ်ွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �
မၤၤဆ်ူၣ်��, သးးတၢ်် �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်အတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါ,တၢ်် �မၤၤ
ဟးးဂီၤၤ�ခူူသူၣ်��တၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�တၢ်် �ကဲဲမိၢ််� �ကဲဲ
ပၢ်် �အတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�,တၢ်် �သူူမ့့တမ့ၢ််� �မၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ဖိ
သၣ််�လၢၢကဖီၣ််��ဆ်ူၣ်��မၤၤဃံးး�တၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �ပၢၢဆှၢၢ�ဖီၣ််��ပျံၤၤ ��
အ၀ဲသဲ့ၣ််��အမိၢ််� �,ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �
ပာ််�လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��တၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

၀ီၢ််� �သြဲ�ဲ



TERM တၢ်် �ကတိၤၤ�ဖျါါ� အခီီပညီီ

Family and  
domestic violence  
paid leave

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိဒီးး�ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီဖိတၢ်် �
စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��
တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢတၢ်် �မၤၤအလဲဲ

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိခဲဲလၢာ််��အိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်ထ်ီၣ်��ဘးး 10 သီီလၢၢ
ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်လါါလဲဲလၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိဒီးး�ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�
တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးလၢၢတနံၣ်��်စုာ််��စုာ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  တၢ်် �
အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအမၤၤတၢ်် �ကတီၢ််� �ယံာ််��, တၢ်် �
ဆၢၢကတီၢ််� �ခီီဖးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါအဖီီ
ခိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Family Violence 
Restraining Order 
(FVRO)

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တ
ကးးအတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�အတၢ်် �က
လုၢ််� � (FVRO)

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးအတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�အ
တၢ်် �ကလုၢ််� � (Family Violence Restraining Order, 
FVRO) မ့ၢ််� �က်ွီၢ်�� �ဘျီၣ််� ��တၢ်် �ကလုၢ််� �လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤပာ််�ပှၤၤ�တ
ဂၤၤဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��  လၢၢဟံၣ််��ပူၤၤ�
ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးအတၢ်် �အိၣ််��သးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Financial abuse ကျိၣ််� ��စ့့အတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါ ကျိၣ််� ��စ့့အတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါအသက်ဲာ်��ပ၀းးလၢၢအမၤၤ
ဘၣ် �်ဒိိပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤအကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �သဘျ့့��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. က
မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ကျိၤၤ ��ကျဲဲ� လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �ကျိၣ််� ��စ့့ဒီးး�
မ့့တမ့ၢ််� �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ ��မ့့တမ့ၢ််� �တြီ�ီဃာ် �်အတၢ်် �
သူူကျိၣ််� ��စ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ် ��်ကဲပှၤၤ�တဂၤၤသူူပှၤၤ�တဂၤၤအ
စ့့လၢၢကျိၤၤ ��ကျဲဲ� လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အသးးတမုာ််��မ့့တမ့ၢ််� �တ
န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �ပျဲဲ� ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကျိၣ််� ��စ့့အတၢ်် �မၤၤတရီီတ
ပါါန့ၣ် ��်ကဲစ့ၢ််� �ကီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢကဆါါက်ွံာ်���
အ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �ထူးး�တၢ်် �တီၤၤ�တဖၣ််�(အဒိိ
ဒ််သိးး�အသိိလ့ၣ််��,အတၢ်် �စုုလီၢ််� �ခ်ီၣ်��ခိၣ််��),ကျိၤၤ ��ကျဲဲ�တဘိ
လၢၢတၢ်် �ကဟံးး�န့ၢ််�  �က်ွံာ်���အ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �သဘျ့့��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါပၣ််�ဃုာ််��စ့ၢ််� �ကီးး�တၢ်် �ပာ််�ကတီၢ််� �
ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအကမၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �မၤၤတခါါမ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆီၣ််��
သနံးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢကလိၢ််� �န့ၢ််�  �စ့့လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��တအဲၣ််��ဒိးး�
န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. 

၀ီၢ််� �သြဲ�ဲ (လဲၤၤ�ဆူူညါါ)

https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/commissioner-victims-of-crime/restraining-orders
https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/commissioner-victims-of-crime/restraining-orders
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Gaslighting တၢ်် �က်ူၣ်��တရံးး�လီီပှၤၤ�အသးးလၢၢ
တမ့ၢ််� �တတီီ

တၢ်် �မၤၤဟုၣ််��မၤၤကဘျံးး ��ကဘျၣ််��ပှၤၤ�ဂၤၤအသးးလၢၢအကဲဲ
ထ်ီၣ်��အသးးယံာ််��ယံာ််��ဒီးး�အိၣ််��ဖျါါ�လီၤၤ�ဆီီလၢၢတၢ်် �ဆၢၢက
တီၢ််� �တဘျီီ�လၢ် ် �လၢ်် �လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��အသးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �
မၤၤဟုၣ််��မၤၤကဘျံးး ��ကဘျၣ််��ပှၤၤ�ဂၤၤအသးးဒုးး�ကဲထ်ီၣ်��ပှၤၤ�
တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �လၢၢကသံံကွၢ်� �အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��
မ့ၢ််� �အဘၣ် �်ဧါါ,အတၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �အနီၢ််� �ကီၢ််� �
ဧါါ,မ့့တမ့ၢ််� �အတၢ်် �သ့ၣ််��နီၣ်��်တဖၣ််�ကဲဲတၢ်် �အမ့ၢ််� �အတီီဧါါ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�ဒုးး�ကဲထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးဒံံ၀့ၤၤ�ဒံံ၀ီၤၤ�,တၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �
လီၤၤ�သးးဟါါမၢ်် �ဒီးး�အတၢ်် �ပာ််�လၤၤပာ််�ကပီၤၤ�အသးးဒီးး�တၢ်် �
တလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤအနီၢ််� �သးးအတၢ်် �
ဂၢၢ်�် �တၢ်် �ကျၢၤၤ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �မၤၤဟုၣ််��မၤၤကဘျံးး ��ကဘျၣ််��
ပှၤၤ�တဂၤၤအသးးအစၢၢလၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��ညီီနုၢ််� �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဒိးး�
သန့ၤၤ� ထ်ီၣ်��သးးလၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �တဂၤၤအံၤၤ�အလိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤဟုၣ််��မၤၤကဘျံးး ��ကဘျၣ််��မ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ခိၣ်် ��
သ့ၣ််��တခါါလၢၢအပည်ိၣ်��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤဟးးဂီၤၤ�ကွံာ်���
ပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ်် �နာ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �သ့ၣ််��နီၣ်��်အပူၤၤ�, 
အသးးသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဒီးး�အတၢ်် �ပာ််�လၤၤပာ််�ကပီၤၤ�အသးး
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲပှၤၤ�မၤၤတရီီတပါါတၢ်် �သးးဒ့့ဒီီဒီးး�အနီၢ််� �
ကစၢ်် �အတၢ်် �မ့ၢ််� �တၢ်် �တီီ, တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဒီးး� အသးးသ့ၣ််��ညါါ
တၢ်် �ခီီဖျိိ� တၢ်် �တဲဲထ်ီၣ်��တဘျီီ�လၢ် ် �လၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��န့ၣ် ��်အ
ဘၣ် �်ထီီဘိ,ဒီးး�သြီ�ီနုာ််��လီၤၤ�အတၢ်် �တဲဲဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��
သးး,ဖဲဲနီၢ််� �နီၢ််� �တၢ်် �အိၣ််��သးးန့ၣ် ��်ထီီဒါါလိာ််��အသးးဒီးး�တၢ်် �လၢၢ
အတဲဲထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �မၤၤဟုၣ််��မၤၤကဘျံးး ��ကဘျၣ််��အ
ကံၢ််� �အစီီန့ၣ် ��်ဒိးး�သန့ၤၤ� ထ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �လီီတၢ်် �၀့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �က်ူၣ်��
တရံးး�မၤၤကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤခိၣ််��ခံံဆီီတလဲက်ွံာ်���တၢ်် �မ့ၢ််� �တၢ်် �
တီီဆူူတၢ်် �တမ့ၢ််� �တတီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Gender  
inequality

တၢ်် �ကဲဲမုၣ််��ခွါါ�အတၢ်် �တတုၤၤ�သိးး�
ထဲဲသိးး�

တၢ်် �ကဲဲမုၣ််��ခွါါ�အတၢ်် �တတုၤၤ�သိးး�ထဲသိးး�မ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲမုၣ််��ခွါါ�
မ့့တမ့ၢ််� �သ်ွံၣ်���ထံးး�တခါါန့ၣ် ��်တၢ်် �ဘၣ် �်သ်ူၣ်��ဘၣ် �်သးးမ့့တ
မ့ၢ််� �ဟ့ၣ််��ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢညါါလၢၢမုၣ််��ခွါါ�အဂၤၤတခါါအမဲာ််��ညါါ
အဖီီခိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဒိးး�န့ၢ််�  �အါါ
ထ်ီၣ်��ခွဲးး��ယာ် �်တဖၣ််�,မ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ဖီၣ််��ပျံၤၤ ��,စိိ
ကမိၤၤ�ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်တဖၣ််�အါါထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

၀ီၢ််� �သြဲ�ဲ (လဲၤၤ�ဆူူညါါ)



TERM တၢ်် �ကတိၤၤ�ဖျါါ� အခီီပညီီ

Honour-based  
violence

တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးလၢၢအဒိးး�
သန့ၤၤ� ထ်ီၣ်��လၢၢလၤၤကပီၤၤ�

လၤၤကပီၤၤ�အဖီီခိၣ််��တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးန့ၣ် ��်ပၣ််�ဃုာ််��တၢ်် �
ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအကျဲၤၤ ��ပာ််�လၢၢကဟံးး�န့ၢ််�  �က့ၤၤ�တၢ်် �လၤၤတၢ်် �
ကပီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢသူၣ်��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�တခါါမ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပ
နီၣ်��်မ့့တမ့ၢ််� �ထူူသနူူအဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�ကဲထ်ီၣ်��အ
သးးဒီးး�ပာ််�ဖှိၣ််���ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢတၢ်် �မၤၤအတကွီၢ်�� �လၢၢတၢ်် �
ထၢၢဖှိၣ််���ပာ််�ဖှိၣ််���လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိအက့ၢ််� �အ
ဂီၤၤ�ဒီးး�ပၣ််�ဃုာ််��ပိာ််��ခွါါ�အခွဲးး��ယာ် �်လၢၢအဆိိကမိၣ််��လၢၢအ
အိၣ််��လၢၢကပၢၢဆှၢၢ�ဖီၣ််��ပျံၤၤ ��ပိာ််��မုၣ််��အသ်ွံၣ်���ထံးး�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီ
အတၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါလၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ� ထ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �လၤၤတၢ်် �
ကပီၤၤ�န့ၣ် ��်ကဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တဘျုးး���မံၤၤ�,ပၣ််�ဃုာ််��
တၢ်် �ဖျီီ�ဖိ သၣ််�, တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �မုၣ််��လိၣ််��ဘိိစဲာ််��နီၢ််� �အတၢ်် �အိၣ််��
သးး, တၢ်် �မၢၢဆ်ူၣ်��မၤၤလီၤၤ�ဆှုဟုးး�, တၢ်် �မၢၢဆ်ူၣ်��ဖျီီ�သး း, 
တၢ်် �ကူးး�တဲာ််��ပိာ််��မုၣ််��အက့ၢ််� �အဂီၤၤ�ဒ််န့ၣ် ��်အသိးး�နီၢ််� �ခိိ,သ်ွံၣ်���
ထံးး�ဒီးး�မုၢ််� �ကျိၤၤ ��၀ဲၤၤ�ကွံာ်���အတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါ, တၢ်် �ဖီၣ််��ဆ်ူၣ်��
မၤၤဃံးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ဖီၣ််��ပျံၤၤ ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါလၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ� ထ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �လၤၤက
ပီၤၤ�န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �သဲဲစးးက်ွီၢ်�� �မ့ၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ
အမ့ၢ််� �တၢ်် �ကဒီီသဒၢၢမ့့တမ့ၢ််� �တြီ�ီကွံာ်���တၢ်် �လၢၢအတဂ့ၤၤ�
လၢၢကမၤၤဟးးဂီၤၤ�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိမ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�တ၀ၢၢ"အလၤၤ
ကပီၤၤ�"န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤအဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိမ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�တ၀ၢၢဆိကမိၣ််��
လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အမဲာ််��ဆှးး�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤမဲာ််��ဆှးး�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�
တၢ်် �အိၣ််��ထ်ီၣ်��အိၣ််��လီၤၤ�လၢၢကျိၤၤ ��ကျဲဲ�တဘိ ဘိိန့ၣ် ��်,အ၀ဲဲ
သ့ၣ််��ကစံၣ််��ညီၣ််��အီၤၤ�လၢၢအမၤၤဟးးဂီၤၤ�အ၀ဲဲသ့ၣ််��"အလၤၤ
ကပီၤၤ�"အတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဃာ် �်အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Intimidation မၤၤပျံၤၤ ��မၤၤဖုးး�တၢ်် � တၢ်် �သူူတၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�တဖၣ််�,တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�မ့့
တမ့ၢ််� �တၢ်် �တဲဲပျံၤၤ ��တဖၣ််�လၢၢကမၤၤပျံၤၤ ��ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

၀ီၢ််� �သြဲ�ဲ (လဲၤၤ�ဆူူညါါ)



TERM တၢ်် �ကတိၤၤ�ဖျါါ� အခီီပညီီ

Lived experience အိၣ််��မူူလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �် တၢ်် �အံၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��-

	■ ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိဒီးး�ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�
တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးး

	■ ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� လၢၢအသူူဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ
ဒီးး�ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးအသနူူ

	■ ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတဖၣ််�,ပှၤၤ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ
လၢၢအဘၣ် �်ဒိိဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိဒီးး�ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �စုု
ဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးး

Love bombing အဲၣ််��လုၢ််� �ကိိတၢ်် �လၢၢကမၤၤနၢၤ�ၤ
ပှၤၤ�အဂီၢ််� �

တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��တၢ်် �ရ့့�လိာ််��ဘၣ် �်ထွဲဲ�ခီီဖျိိ� တၢ်် �တဲဲဂ့ၤၤ�တဲ၀ါါ, တၢ်် �
ဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �ကနၣ်�်ဃုာ််��တၢ်် �အါါအါါ, တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �အၢၣ််��
လီၤၤ�အဒိၣ်��်အမုၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �တဲဲဘၣ် �်ပှၤၤ�တူၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �
လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အဲၣ််��အီၤၤ�လၢၢညါါလံၤၤ�လံၤၤ�လီၤၤ�. 

Monitoring က်ွၢ်� �ဟုၣ််��တၢ်် � ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤက်ွၢ်� �ဟုၣ််��ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤအသက်ဲာ်��
ပ၀းး,ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��,ပှၤၤ�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��ရ့့�၀ဲဲဒီးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�
အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Perpetrator ပှၤၤ�မၤၤကမၣ််�တၢ်် � မ့ၢ််� �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢတဖိးး�သဲ
စးး,သဲဲစးးက်ွီၢ်�� �မ့ၣ််��အတၢ်် �မၤၤဒီးး�မၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တၢ်် �
အါါမးးလၢၢအပၣ််�ဃုာ််��ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�,ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိမ့့တမ့ၢ််� �
သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Physical violence နီၢ််� �ခိိတၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးး နီၢ််� �ခိိတၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခီီတကးးမ့ၢ််� �တၢ်် �သက်ဲာ်��ပ၀းးလၢၢအဆ်ူၣ်��
အကိၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ ��ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တ
ကးးတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ် ��်တၢ်် �ပည်ိၣ်��လီၤၤ�အီၤၤ�
လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤ,အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဖိိ,ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိအဂၤၤ,တံၤၤ�သ
ကိးး�တဖၣ််�,ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိမ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခ်ီၣ်��ခိၣ််��န့ၣ် ��်
လီၤၤ�.

Respectful  
relationships

တၢ်် �ရ့့�လိာ််��ဘၣ် �်ထွဲဲ�လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �
ပာ််�ကဲဲ

တၢ်် �ရ့့�လိာ််��ဘၣ် �်ထွဲဲ�လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �ပာ််�ကဲဲန့ၣ် ��်သူၣ်��ထ်ီၣ်��အ
သးးလၢၢတၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �လိာ််��သးးတဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဖီီခိၣ််��,တၢ်် �
တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�ကဲ မါါ၀ၤၤတံၤၤ�သကိးး�လၢၢအတုၤၤ�
သိးး�ထဲသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

၀ီၢ််� �သြဲ�ဲ (လဲၤၤ�ဆူူညါါ)



TERM တၢ်် �ကတိၤၤ�ဖျါါ� အခီီပညီီ

Sexual violence သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��
တကးး 

သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးန့ၣ် ��်ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�စိကမီၤၤ�
ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ဖီၣ််��ပျံၤၤ ��ဒီးး�အကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤ
လၢ်် �လၢ်် �သ့့လီၤၤ�.  တၢ်် �န့ၣ် ��်အပၣ််�ဃုာ််��သ်ွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �ထိးး�
ဘၣ် �်အိၣ််��ဘူးး�,တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�,တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤမ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �
သက်ဲာ်��ပ၀းးတကလုာ််��လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအမၤၤထီီဒါါပှၤၤ�တဂၤၤ
အတၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�ဒီးး�တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ� ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤတၢ်် �မ့ၢ််� �ဖီၣ််��ဃံးး�မၤၤဆ်ူၣ်��,ဆီၣ််��သနံးး�, ဆီၣ််��တံၢ််� �
အီၤၤ�လၢၢကပၣ််�ဃုာ််��န့ၣ် ��်တၢ်် �န့ၣ် ��်တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ� ဘၣ် �်. 

Social isolation  
(or social violence)

ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�တဲာ််��တ့ၢ််� �တၢ်် � 
(မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��
တကးး) 

ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�တဲာ််��တ့ၢ််� �တၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �စုု
ဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးန့ၣ် ��်ပာ််�ပှၤၤ�တဂၤၤယံၤၤ�ဒီးး�အတံၤၤ�သကိးး�တ
ဖၣ််�,ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ,တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�,မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီအခွဲးး��
အယာ် �်လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Spiritual abuse နီၢ််� �သးးဂ့ၢ််� �၀ီီအတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါ နီၢ််� �သးးဂ့ၢ််� �၀ီီအတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါန့ၣ် ��်မၤၤဘၣ် �်ဒိိပှၤၤ�တဂၤၤ
အတၢ်် �ဃုုထၢၢ,ဘၣ် �်ဃးးအ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ််� �ကစၢ်် �နီၢ််� �သးးဂ့ၢ််� �၀ီီ
အတၢ်် �ဘျးး�စဲဒီးး�အတၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ ��အက်ွာ်��တဖၣ််�န့ၣ် ��်
လီၤၤ�.  ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမ့ၢ််� �တၢ်် �ပာ််�ပှၤၤ�တဂၤၤယံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �လီၢ််� �
တဖၣ််�လၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �ဘ်ူၣ်��သကိးး�ဘါါသကိးး�တၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �
ဆီၣ််��သနံးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢကပၣ််�ဃုာ််��လၢၢနီၢ််� �သးးမ့့တမ့ၢ််� �
တၢ်် �ဘ်ူၣ်��တၢ်် �ဘါါအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��တအဲၣ််��
ဒိးး�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Technology-
facilitated abuse

တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �
သူူစဲးး�ဖီီကဟၣ််�

တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �သူူစဲးး�ဖီီကဟၣ််�န့ၣ် ��်ပၣ််�
ဃုာ််��တၢ်် �သူူလီီတၢ်် �ကစီၣ််��,အံံမ့့(လ)မ့့တမ့ၢ််� �လီီတဲစိိလၢၢ
ကမၤၤတရီီတပါါတၢ်် �,က်ွၢ်� �ဟုၣ််��,မၤၤဘၣ် �်ဒိိလၤၤကပီၤၤ�မ့့တ
မ့ၢ််� �စံၣ််��ညီၣ််��တၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အကဲဲထ်ီၣ်��စ့ၢ််� �ကီးး�အသးးဖဲဲပှၤၤ�
မၤၤတရီီတပါါတၢ်် �သူူစဲးး�ဖီီကဟၣ််�လၢၢကလူၤၤ�ကွၢ်� �မ့့တ
မ့ၢ််� �က်ွၢ်� �စ်ူၣ်��ပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကစီၣ််��တ
ဖၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �အံံမ့့(လ)တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ပှၤၤ�မၤၤကမၣ််�တၢ်် �
တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤပျံၤၤ ��မ့့တမ့ၢ််� �နီၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�နီၢ််� �တ
ဂၤၤစုာ််��စုာ််��မ့့တမ့ၢ််� �သ်ွံၣ်���ထံးး�အဂီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူတဖၣ််�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Tracking တၢ်် �လူၤၤ�ကွၢ်� �စ်ူၣ်��တၢ်် � ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလူၤၤ�ကွၢ်� �စ်ူၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤအတၢ်် �ဟူးး�
တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �န့ၢ််�  �ဘၣ် �်
တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၣ်  ��်လီၤၤ�. 

၀ီၢ််� �သြဲ�ဲ (လဲၤၤ�ဆူူညါါ)



၀ီၢ််� �သြဲ�ဲ (လဲၤၤ�ဆူူညါါ)

TERM တၢ်် �ကတိၤၤ�ဖျါါ� အခီီပညီီ

Victim-survivor ပှၤၤ�လၢၢအခီီဖျိိ� ဘၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� �ခီီ
ဖျိိ�ဒံးး�ဆူူညါ ါခီီကွ့ၢ်� �က်ွ့ၢ်� �ဘၣ် �်ဃးး
ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိဒီးး�ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �
စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးတဂၤၤ

ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ,ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�ဒီးး�
သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �ကတိၤၤ�
အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �အီၤၤ�လၢၢကပာ််�ပနီၣ်��်ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီ
ဖျိိ�တ့ၢ််�  �လံံမ့့တမ့ၢ််� �အခဲဲအံၤၤ�အိၣ််��မူူအိၣ််��ဂဲၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �စုု
ဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးတဖၣ််�အတၢ်် �နဲၣ်��်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အတၢ်် �ဂံၢ််� �ဆ်ူၣ်��
ဒီးး�တၢ်် �သးးစွံံ�ကတုၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်
တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးန့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�အသးးတၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢ
တဒ််သိးး�လိာ််��အသးးမ့ၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��
အီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��ဒီးး�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဃုုထၢၢတၢ်် �ကသူူပှၤၤ�တူၢ်� �
ဘၣ် �်တၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �သူူလီၤၤ�ဆီီအီၤၤ�ဒ််ပှၤၤ�အိၣ််��မူူအိၣ််��ဂဲၤၤ�ဒီးး�
တၢ်် �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ,မ့့တမ့ၢ််� �သူူသကိးး�အီၤၤ�တၢ်် �ကတိၤၤ�
အဂၤၤတဖျၢၣ်��်�တပူၤၤ�ဃီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�အဲၣ််��ဒိးး�တၢ်် �
သူူ"ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်,မ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ ��
လၢၢအမ့ၢ််� �"တၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခ်ီၣ်��တကးးအပူၤၤ�"န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Visa abuse ဘံၣ််��စၣ််�အတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါ တၢ်် �သူူပှၤၤ�တဂၤၤအဘံၣ််��စၣ််�အတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢကပၢၢ
ဆှၢၢ�ဖီၣ််��ပျံၤၤ ��အိၤၤ�ဒီးး�မၤၤပျံၤၤ ��အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ဆ်ူၣ်��ကဒါါက့ၤၤ�
အီၤၤ�အဂ့ၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
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