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TERM ਸ਼ਬਦ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ

Coercive control ਜ਼ਬਰਨ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਬਰਨ ਕੰੰਟਰੋਲੋ ਕਰਨਾਾ ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਦੋਂ ਂਕੋੋਈ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸੋਸ਼ੋਣ ਭਰੀੀਆਂ ਂਹਰਕਤਾਂਂ� ਦੇ ੇਇੱਕੱ ਲਗਾਾਤਾਾਰ 
ਪੈਟੈਰਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦੂਜੂੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਡਰਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਉਸ 
ਦੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਤੇ ੇਆਤਮ-ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਖੋਹੋ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੋੋ 
ਲੋੋਕ ਜ਼ਬਰਨ ਕੰੰਟਰੋਲੋ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਉਹ ਤਾਾਕਤ 
ਅਤੇ ੇਕਾਾਬੂ ੂਹੇਠੇ ਰੱਖੱਣ ਲਈ ਕਈ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂ
ਸੋਸ਼ੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹਨ।

Child abuse ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

Emotional abuse ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ ਉਹ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦਾਾ ਉਦੇਸੇ਼ 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰ�ਚਾਾਉਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲੋੋਕਾਂਂ� ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਸ਼ਰਮਿੰ�ੰਦਾਾ ਕਰਨਾਾ 

•	 ਗਾਾਲਾਂਂ� ਕੱੱਢਣਾਾ / ਮੰੰਦੇੇ ਨਾਾਮਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬੁੁਲਾਾਉਣਾਾ

•	 ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਅਣਡਿੱ�ੱਠਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਵਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਉੱਥੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹਨ

•	 ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ, ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  
ਉਲਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਦੇੇਣ। 

•	 ਉਹ ਜੋੋ ਕੁੱੱ�ਝ ਵੀੀ ਕਹਿ�ਣ, ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  
ਸਹੀੀ ਕਰਨਾਾ/ਟੋੋਕਣਾਾ। 

Family  
and domestic  
violence 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਅਤੇ ੇਘਰੇਲੂੇੂ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ (FDV) ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਉਹ ਨਮੂਨੂਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦਾਾ ਉਦੇਸੇ਼ ਕਿ�ਸੇ ੇਨਿੱ�ਜੱੀੀ (ਮੌਜੌੂਦੂਾਾ 
ਅਤੇ ੇਸਾਾਬਕਾਾ ਸਾਾਥੀੀਆਂ)ਂ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਰਿ�ਸ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ, ਕੰੰਟਰੋਲੋ ਅਤੇ ੇਡਰ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
FDV ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੰ�ਸੰਕ, ਸੋਸ਼ੋਣ ਅਤੇ ੇਕੰੰਟਰੋਲੋ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਈ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਰੀੀਰਕ 
ਹਿੰ�ਸੰਾਾ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ, ਪਾਾਲਣ-
ਪੋਸੋ਼ਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਕਮਜ਼ੋਰੋ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਪਾਾਲਣ-ਪੋਸੋ਼ਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਘਨ ਪਾਾਉਣਾਾ, ਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਬੂੂ 
ਹੇਠੇ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣਾਾ, ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ ਅਤੇ ੇਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌਰੌ 
'ਤੇ ੇਇਕੱਲੇੱੇ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ
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Family and  
domestic violence  
paid leave

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ 
ਲਈ ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਸਮੇੇਤ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ

ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਹਰ ਸਾਾਲ 10 ਦਿ�ਨ ਦੀੀ 
ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਸਮੇੇਤ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ 
ਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ ਹੱੱਕ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੁੱੱ�ਲ-ਟਾਾਈਮ, ਪਾਾਰਟ-
ਟਾਾਈਮ ਅਤੇੇ ਕੈੈਜ਼ੁੁਅਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

Family Violence 
Restraining Order 
(FVRO)

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਆਦੇੇਸ਼ (FVRO)

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਆਦੇੇਸ਼ (FVRO) ਇੱੱਕ 
ਅਦਾਾਲਤੀੀ ਹੁੁਕਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਵਿ�ਚਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

Financial abuse ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੋੋਸ਼ਣ ਉਹ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਆਤਮ-ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਪੈੈਸੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਤ 
ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਖ਼ਰਚਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ 
ਹਿ�ਸਾਾਬ ਮੰੰਗਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਵੀੀ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ 
ਪੈੈਸਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਅਜਿ�ਹੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਵਰਤੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ 
ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਹਿ�ਮਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਉਸ 
ਨੇੇ ਰਜ਼ਾਾਮੰੰਦੀੀ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ। ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੋੋਸ਼ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸੰੰਪਤੀੀ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਕਾਾਰ, ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਾਇਦਾਾਦ) ਵੇੇਚਣ ਲਈ ਦਬਾਾਅ 
ਪਾਾਉਣਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਆਤਮ-ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਖੋੋਹੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ। ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੋੋਸ਼ਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹ 
ਕਰਜ਼ੇੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਮਜ਼ਜਬੂੂਰ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ (ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)

https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/commissioner-victims-of-crime/restraining-orders
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Gaslighting ਗੈੈਸਲਾਾਈਟਿੰ�ੰਗ (ਅਸਲੀੀਅਤ ਤੋਂਂ 
ਭਟਕਾਾਉਣਾਾ)

ਗੈੈਸਲਾਾਈਟਿੰ�ੰਗ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹਰ ਵਾਾਰ 
ਜਦੋਂਂ ਇਹ ਵਾਾਪਰਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਵੱੱਖਰੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਗੈੈਸਲਾਾਈਟਿੰ�ੰਗ ਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਹੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ�, ਅਸਲੀੀਅਤ ਦੀੀ ਸਮਝ, ਜਾਂਂ� ਯਾਾਦਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਸੱੱਚ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਸਵਾਾਲ ਖੜ੍ਹੇ� ਕਰਨ ਲਗਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਨਾਾਲ ਉਲਝਣ, ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਸਮਮਾਾਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ, ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤਤਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਗੈੈਸਲਾਾਈਟਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਆਮ ਨਤੀੀਜਾਾ ਪੀੀੜਤ ਦਾਾ ਅਪਰਾਾਧੀੀ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਬਣ 
ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ।

ਗੈੈਸਲਾਾਈਟਿੰ�ੰਗ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ 
ਉਦੇੇਸ਼ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ, ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਅਤੇੇ 
ਸਵੈੈ-ਮਾਾਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰੋੋਸਾਾ ਨੂੰੰ�  ਤੋੋੜਨਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪੀੀੜਤ ਨੂੰੰ�  
ਉਸਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਸੱੱਚਾਾਈ, ਅਨੁੁਭਵ ਅਤੇੇ ਸੂੂਝ-ਬੂੂਝ ‘ਤੇੇ 
ਸ਼ੱੱਕ ਕਰਨ ਲਗਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦੇੇ ਕੇੇ ਕਿ� 
ਉਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਸਹੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਪੀੀੜਤ ‘ਤੇੇ ਥੋੋਪਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਸਬੂੂਤ ਉਸ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਹੀੀ 
ਕਿ�ਉਂ ਨਾਾ ਹੋੋਣ। ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ, ਗੈੈਸਲਾਾਈਟਿੰ�ੰਗ ਝੂੂਠ ਅਤੇੇ 
ਸੱੱਚ ਦੀੀ ਹੇੇਰਾਾਫੇੇਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

Gender  
inequality

ਲਿੰ�ਗ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾ ਲਿੰ�ਗ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾ ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਇੱੱਕ ਲਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ� 
ਲਿੰ�ਗ ਪਛਾਾਣ ਦਾਾ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਪੱੱਖ 
ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਕੰੰਟਰੋੋਲ, ਤਾਾਕਤ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ (ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)



TERM ਸ਼ਬਦ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ

Honour-based  
violence

ਇੱੱਜ਼ਤ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਇੱੱਜ਼ਤ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ 
ਸੋੋਚੀੀ-ਸਮਝੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ “ਇੱੱਜ਼ਤ” ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਵਾਾਜ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 
‘ਤੇੇ “ਬਹਾਾਲ” ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਤਾਾਣੇੇ-ਬਾਾਣੇੇ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ 
ਬਣਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਿ�ਿਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ; ਅਤੇੇ ਅਕਸਰ 
ਔਰਤਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਕਾਾਮੁੁਕ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਰਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਥਿ�ਤ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਜ਼ਤ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ‘ਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਣ ਕਈ ਰੂੂਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਆਹ, ਕੁੁਆਰੇੇਪਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ, 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਗਰਭਪਾਾਤ, ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਵਿ�ਆਹ, ਔਰਤਾਂਂ� 
ਜਨਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਟਾਾਈ (FGM), ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਸਰੀੀਰਕ, ਜਿ�ਨਸੀੀ, ਆਰਥਿ�ਕ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਜ਼ਬਰਨ 
ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਇੱੱਜ਼ਤ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ‘ਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਅਪਰਾਾਧ ਜਾਂਂ� 
ਘਟਨਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ “ਇੱੱਜ਼ਤ” ਦੀੀ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਬਚਾਾਅ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ 
ਇਹ ਸੋੋਚਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕਰਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਰਮਸਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਰਮਿੰ�ੰਦਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ''ਇੱੱਜ਼ਤ'' ਦੇੇ ਜ਼ਾਾਬਤੇੇ 
ਨੂੰੰ�  ਤੋੋੜਨ ਲਈ ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

Intimidation ਡਰਾਾਉਣਾਾ-ਧਮਕਾਾਉਣਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਡਰਾਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�, ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂ ਂਜਾਂਂ� 
ਧਮਕੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ।

ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ (ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)



TERM ਸ਼ਬਦ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ

Lived experience ਆਪ-ਬੀੀਤਿ�ਆਂ ਂਅਨੁੁਭਵ ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ� , ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ 
ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ

•	 ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ� , ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਅਤੇੇ 
ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਅਨੁਭਵ ਹੈ.

•	 ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ 
ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ, ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਕ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਏ ਹਨ।

Love bombing ਲਵ ਬੌੌਮਿੰ�ੰਗ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਬੇੇਹੱੱਦ ਤਾਾਰੀੀਫ਼ ਕਰਕੇੇ, ਬਹੁੁਤ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਕੇੇ, ਵੱੱਡੇੇ ਵਾਾਅਦੇੇ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਪੀੀੜਤ 
ਨੂੰੰ�  ਬਹੁੁਤ ਜਲਦੀੀ ਇਹ ਦੱੱਸ ਕੇੇ ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  
ਪਿ�ਆਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

Monitoring ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ 
ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

Perpetrator ਅਪਰਾਾਧੀੀ/ਸੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਗੈੈਰਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ, ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਜਾਂਂ� 
ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਘਰੇੇਲੂੂ, 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

Physical violence ਸਰੀੀਰਕ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਸਰੀੀਰਕ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਉਹ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਕ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਜਾਂਂ� 
ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੀੀਆਂ ਂਧਮਕੀੀਆਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਉਸ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ,ਂ ਹੋੋਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਦੋੋਸਤਾਂਂ�, 
ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪਤੀੀ ਵੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

Respectful  
relationships

ਸਤਿ�ਕਾਾਰਪੂੂਰਨ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਸਤਿ�ਕਾਾਰਪੂੂਰਨ ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ ਆਪਸੀੀ ਭਰੋੋਸੇੇ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ 
ਬਣਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ (ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)



ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ (ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)

TERM ਸ਼ਬਦ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ

Sexual violence ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਤਾਾਕਤ ਅਤੇੇ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ 
ਹਰ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ, ਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ 
ਮਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਰਜ਼ਾਾਮੰੰਦੀੀ ਤੋਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਮਜ਼ਬੂੂਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਰਜ਼ਾਾਮੰੰਦੀੀ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

Social isolation  
(or social violence)

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਕੱੱਲਾਾ 
ਕਰਨਾਾ (ਜਾਂਂ� ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ)

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਕੱੱਲਾਾ ਕਰਨਾਾ (ਜਾਂਂ� ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 
ਹਿੰ�ੰਸਾਾ) ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੋੋਸਤਾਂਂ�, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਕੰੰਮ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਮੌੌਕਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ।

Spiritual abuse ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਸੋੋਸ਼ਣ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਸੋੋਸ਼ਣ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ 
ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਸੰੰਦ ਬਾਾਰੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਚੋੋਣ 
ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਜਾਾ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ 
ਦੂੂਰ ਰੱੱਖਣਾਾ, ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ 
ਜਾਂਂ� ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਰੀੀਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂੂਰ 
ਕਰਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

Technology-
facilitated abuse

ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ-ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੋੋਸ਼ਣ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ-ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੋੋਸ਼ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੈੈਕਸਟ ਮੈੈਸਜ਼, ਈਮੇੇਲ 
ਜਾਂਂ� ਫੋ਼ੋਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾਾ, ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨਾਾ, 
ਬੇੇਇੱੱਜ਼ਤ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਉਦੋਂਂ ਵੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਸੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਦੀੀਆਂ ਂਹਰਕਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੁੁਨੇਹਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਈਮੇੇਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟਰੈੈਕ 
ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਮੁੁਕ 
ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ 
ਵੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਫੈੈਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

Tracking ਟਰੈੈਕਿੰ�ਗ ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਹਰਕਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਜ਼ਾਾਮੰੰਦੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਟਰੈੈਕ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।



ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ (ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)

TERM ਸ਼ਬਦ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ

Victim-survivor ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 
ਅਤੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨਾਾ 
ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ 

ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ, ਘਰੇੇਲੂੂ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਗਈ ਤਾਾਕਤ ਅਤੇੇ ਲਚਕੀੀਲੇੇਪਣ ਨੂੰੰ�  
ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ 
ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ 
ਨਾਾਲ ਜਿ�ਬਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੇੇ 
ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੀੀਆਂ ਂ
ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਛਾਾਣੇੇ ਜਾਾਣੇੇ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖਰੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
''ਪੀੀੜਤ'' ਜਾਂਂ� “ਬਚਣ ਵਾਾਲੇੇ'', ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੱੱ�ਝ ਲੋੋਕ “ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ” ਜਾਂਂ� “ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਲੋੋਕ” ਵਰਗੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

Visa abuse ਵੀੀਜ਼ਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੋੋਸ਼ਣ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਵੀੀਜ਼ਾਾ ਦਰਜੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਪੋੋਰਟ 
(ਦੇੇਸ਼ ਨਿ�ਕਾਾਲਾਾ) ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਦੇੇਣਾਾ।
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