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TERM คำำ�ศััพท์์ คำำ�นิิยาม

Coercive control การบังัคัับควบคุมุ การบังัคัับควบคุมุ คืือการท่ี่�บุุคคลหนึ่่�งใช้ ้
รููปแบบของพฤติิกรรมท่ี่�ล่่วงละเมิดิ  
เพื่่�อทำำ�ให้อ้ีีกฝ่่ายรู้้� สึกึหวาดกลััว และพราก 
เสรีีภาพและอิิสรภาพของพวกเขาไป  
ผู้้�ท่ี่�ใช้ก้ารบังัคัับควบคุมุมักัใช้พ้ฤติิกรรมท่ี่�ไม่ ่
เหมาะสมหลายรููปแบบเพื่่�อรักัษาอำำ�นาจและ 
การควบคุมุไว้้

Child abuse การกระทำำ�ทารุณุต่่อเด็ก็ การกระทำำ�ทารุุณต่่อเด็็กหมายรวมถึึงการกระทำำ� 
หรือืการไม่ก่ระทำำ�ใด ๆ ท่ี่�ก่่อให้เ้กิิดอัันตราย 
หรือือาจก่่อให้เ้กิิดอัันตรายต่่อเด็็ก

Emotional abuse การล่่วงละเมิดิทาง
อารมณ์์

การล่่วงละเมิดิทางอารมณ์์ คืือพฤติิกรรมท่ี่�มีี 
เจตนามุ่่�งก่่อให้เ้กิิดความเสีียหายต่่อสภาพ 
จิติใจหรือือารมณ์์ 

ซึ่่�งอาจรวมถึึง

•	 ทำำ�ให้บุุ้คคลนั้้�นอับอายในท่ี่�สาธารณะ 

•	 การเรีียกด้้วยถ้้อยคำำ�ท่ี่�ดูหูมิ่่�นเหยีียดหยาม

•	 เพิกิเฉยต่่อพวกเขาหรือืแสร้ง้ทำำ�เป็็นว่า่ 
พวกเขาไม่ม่ีีตัวตน

•	 กระทำำ�และใช้ถ้้้อยคำำ�ท่ี่�ทำำ�ให้พ้วกเขารู้้� สึกึ 
สับัสนทางความคิิด 

•	 คอยแก้้ไขสิ่่�งท่ี่�พวกเขาพููดอยู่่�เสมอ 

อภิิธานศััพท์์



TERM คำำ�ศััพท์์ คำำ�นิิยาม

Family  
and domestic 
violence (FDV)

ความรุุนแรงใน
ครอบครัวัและในบ้า้น 

ความรุนุแรงในครอบครัวัและในบ้า้น คืือรููปแบบ 
พฤติิกรรมท่ี่�มุ่่�งหมายจะบีีบบังัคัับ ควบคุมุ  
และสร้า้งความหวาดกลััวภายในความสัมัพันัธ์ ์
ใกล้้ชิดิ (กัับคู่่�ครองปััจจุุบันัและอดีีต) หรือืความ 
สัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวั FDV หมายถึึงพฤติิกรรม 
รุนุแรง การทารุณุกรรม และการควบคุมุ 
หลายรูปูแบบ ซึ่่�งรวมถึึงความรุนุแรงทางกาย  
ความรุนุแรงทางเพศ การล่่วงละเมิดิทางอารมณ์์  
การบั่่�นทอนหรือืขัดัขวางการเลี้้�ยงดูบุูุตร  
การใช้ห้รือืการทำำ�ร้า้ยเด็ก็เพื่่�อบีีบบังัคัับหรือื 
ควบคุมุมารดา การทำำ�ร้า้ยทางการเงิิน และการ 
ถูกูโดดเดี่่�ยวทางสังัคม

Family and  
domestic violence  
paid leave

การลาหยุุดงานโดย
ได้้รับัค่าจ้า้งสำำ�หรับั
กรณีีความรุุนแรงใน
ครอบครัวัและในบ้า้น

พนักังานทุกุคนมีีสิทิธิ์์�ลางานเก่ี่�ยวกัับความ
รุนุแรงในครอบครัวัและในครอบครัวัโดยได้ร้ับัค่า
จ้า้ง 10 วันัในแต่่ละปีี ซึ่่�งรวมถึึงพนักังานประจำำ� 
พนักังานพาร์ท์ไทม์ ์และพนักังานชั่่�วคราว

Family Violence 
Restraining Order 
(FVRO)

คำำ�สั่่�งคุ้้�มครองจาก
ความรุุนแรงใน
ครอบครัวั (FVRO)

คำำ�สั่่�งคุ้้�มครองจากความรุุนแรงในครอบครัวั  
คืือคำำ�สั่่�งศาลท่ี่�ให้ค้วามช่ว่ยเหลืือในการ 
ปกป้อ้งบุุคคลและครอบครัวัของพวกเขาใน 
สถานการณ์์ความรุุนแรงในครอบครัวั

Financial abuse การละเมิดิทางการเงิิน การละเมิดิทางการเงิิน คืือพฤติิกรรมท่ี่�ส่ง่ผล 
กระทบต่อความมีีอิสระทางการเงิินของผู้้�อื่่�น  
อาจเป็็นการจำำ�กัดการเข้า้ถึึงเงิินของบุุคคลนั้้�น  
และ/หรือื บังัคัับให้พ้วกเขาต้้องชี้้�แจงการใช้จ้่า่ย 
ของตนเอง อาจเป็็นกรณีีท่ี่�บุุคคลหนึ่่�งนำำ�เงิิน 
ของอีีกบุุคคลหนึ่่�งไปใช้ใ้นทางท่ี่�ตนเองไม่ ่
สบายใจหรือืไม่ไ่ด้ร้ับัความยินิยอม การละเมิดิทาง 
การเงิินยังัรวมถึึงการกดดัันให้บุุ้คคลขาย 
ทรัพัย์ส์ินิของตนเอง (เช่น่ รถยนต์ หรือื 
อสังัหาริมิทรัพัย์)์ เพื่่�อเป็น็การลิิดรอนความเป็น็ 
อิิสระของพวกเขาด้้วย การละเมิดิทางการเงิินยังั 
รวมถึึงการขัดัขวางไม่ใ่ห้บุุ้คคลได้้งานทำำ�  
หรือืบังัคัับให้พ้วกเขากู้้�ยืมืเงิินท่ี่�พวกเขาไม่ ่
ต้้องการด้้วย

อภิิธานศััพท์์ (ต่่อ)

https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/commissioner-victims-of-crime/restraining-orders


TERM คำำ�ศััพท์์ คำำ�นิิยาม

Gaslighting การหลอกให้ส้งสัยัใน
ความคิิดของตนเอง

การหลอกให้ส้งสัยัในความคิิดของตนเอง 
(Gaslighting) เกิิดขึ้้�นทีีละน้้อย 
และอาจมีีรูปแบบท่ี่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละครั้้�ง  
Gaslighting ทำำ�ให้ผู้้้�เคราะห์ร์้า้ยตั้้�งคำำ�ถามถึึงความ 
ถูกูต้้องของความคิิด การรับัรู้้�ค วามเป็น็จริงิ  
หรือืความทรงจำำ�ของตนเอง ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ความ 
สับัสน การสูญูเสีียความมั่่�นใจและความภาคภูมูิ ิ
ใจในตนเอง และความไม่แ่น่น่อนเก่ี่�ยวกัับ 
เสถีียรภาพทางจิติใจของตนเอง ผลลััพธ์ท่์ี่�พบบ่อ่ย 
อย่า่งหนึ่่�งของการใช้เ้ทคนิค Gaslighting  
คืือการต้้องพึ่่�งพาผู้้�กระทำำ�

Gaslighting เป็็นกลยุุทธ์ท่์ี่�มุ่่�งทำำ�ลายความ 
เชื่่�อมั่่�นท่ี่�บุุคคลมีีต่อความทรงจำำ� สัญัชาตญาณ  
และความภาคภูมูิใิจในตนเอง

นี่่�คืือสถานการณ์์ท่ี่�ผู้้�กระทำำ�ความรุุนแรงทำำ�ให้ ้
ผู้้�เคราะห์ร์้า้ยสงสัยัในความจริงิ ประสบการณ์์  
และสติิสัมัปชัญัญะของตนเอง โดยยืนืกรานว่า่ 
ตนเองถูกูต้้องเสมอ และปลูกูฝัังเรื่่�องราวใน 
แบบของตนเอง แม้ว้่า่หลัักฐานจะชี้้�ไปในทาง 
ตรงกัันข้า้มก็็ตาม โดยพื้้�นฐานแล้้ว Gaslighting  
คืือการโกหกและการบิดิเบือืนความจริงิ

Gender  
inequality

ความไม่เ่ท่่าเทีียมทาง
เพศ

ความไม่เ่ท่่าเทีียมทางเพศคืือการท่ี่�เพศใดเพศ 
หนึ่่�งได้้รับัการปฏิิบัติัิหรือืได้้รับัความสำำ�คััญ 
มากกว่า่อีีกเพศหนึ่่�งอย่า่งต่่อเนื่่�อง พวกเขาอาจ 
ได้้รับัโอกาสมากขึ้้�น หรือืมีีอำำ�นาจ การควบคุมุ  
และสิทิธิมิากกว่า่

อภิิธานศััพท์์ (ต่่อ)



TERM คำำ�ศััพท์์ คำำ�นิิยาม

Honour-based  
violence

ความรุุนแรงท่ี่�เกิิดจาก
ค่่านิิยมอิิงเกีียรติิยศ

ความรุนุแรงท่ี่�เกิิดจากค่่านิยิมอิิงเกีียรติิยศนั้้�น 
เก่ี่�ยวข้อ้งกัับการกระทำำ�ท่ี่�วางแผนไว้ล่้่วงหน้า้  
โดยมีีจุดประสงค์์เพื่่�อฟื้้� นฟูเกีียรติิยศท่ี่�สังัคม 
สร้า้งขึ้้�นตามบรรทััดฐานหรือืประเพณีี ซึ่่�งก่่อตััว 
และผูกูพันัอยู่่�ภายในกรอบโครงสร้า้งครอบครัวั  
และเก่ี่�ยวข้อ้งกัับสิทิธิท่ิี่�ผู้้�ชายอ้้างว่า่มีี ในการ 
ควบคุมุทางเลืือกทางเพศและทางสังัคมของผู้้�หญิงิ 

การละเมิดิท่ี่�เกิิดจากค่่านิยิมอิิงเกีียรติิยศเกิิด 
ขึ้้�นได้ใ้นหลายรูปูแบบ รวมถึึงการแต่่งงานในวัยั 
เด็ก็ การตรวจพิสิูจูน์ค์วามบริสิุทุธิ์์� การบังัคัับทำำ� 
แท้้ง การบังัคัับแต่่งงาน การตััดอวัยัวะเพศหญิงิ  
ตลอดจนการทำำ�ร้า้ยทางกาย ทางเพศ และทาง 
เศรษฐกิิจ และการบังัคัับควบคุมุ

การละเมิดิท่ี่�เกิิดจากค่่านิยิมอิิงเกีียรติิยศ  
คืืออาชญากรรมหรือืเหตุกุารณ์ท่์ี่�กระทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อ 
ปกป้อ้งหรือืรักัษา ‘เกีียรติิยศ’ ของครอบครัวั 
หรือืชุุมชน

หากครอบครัวัหรือืชุุมชนของบุุคคลใดคิิดว่า่ 
พฤติิกรรมบางอย่า่งของบุุคคลนั้้�นทำำ�ให้พ้วกเขา 
อัับอายหรือืขายหน้า้ พวกเขาอาจลงโทษบุุคคล 
นั้้�นฐานละเมิดิหลัักเกณฑ์์แห่ง่ "เกีียรติิยศ"  
ของพวกเขา

Intimidation การข่ม่ขู่่� การใช้ค้ำำ�พูด การกระทำำ� หรือืการข่ม่ขู่่�  
เพื่่�อทำำ�ให้ผู้้้�อื่่�นหวาดกลััว

Lived experience ประสบการณ์์ตรง หมายถึึง

•	 ผู้้�ท่ี่�เคยประสบกับความรุุนแรงในครอบครัวั 
และในบ้า้น

•	 ผู้้�ท่ี่�มีีประสบการณ์์ในการใช้ร้ะบบเก่ี่�ยวกัับ 
ความรุุนแรงในครอบครัวัและในบ้า้น

•	 ครอบครัวั ผู้้�ดูแูล และบุุคคลอื่่�น ๆ  
ท่ี่�ได้้รับัผลกระทบจากความรุุนแรง 
ในครอบครัวัและในบ้า้น

อภิิธานศััพท์์ (ต่่อ)



TERM คำำ�ศััพท์์ คำำ�นิิยาม

Love bombing ระเบิดิความรักั เริ่่�มต้้นความสัมัพันัธ์ด์้้วยการประจบประแจง  
แสดงความเอาใจใส่เ่ป็็นอย่า่งมาก ให้ค้ำำ�สัญัญา 
ใหญ่่โต หรือืบอกรักัผู้้�เคราะห์ร์้า้ยตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ

Monitoring การติิดตามตรวจสอบ คืือการท่ี่�คน ๆ หนึ่่�งคอยติิดตามตรวจสอบ 
พฤติิกรรมของอีีกคนหนึ่่�ง ว่า่พวกเขาอยู่่�ท่ี่�ไหน  
กำำ�ลังปฏิิสัมัพันัธ์กั์ับใคร และพููดคุยุกัับใคร

Perpetrator ผู้้�กระทำำ�การละเมิดิ หมายถึึงบุุคคลท่ี่�กระทำำ�การท่ี่�ผิดิกฎหมาย  
เป็็นอาชญากรรม หรือืก่่อให้เ้กิิดอัันตราย  
รวมถึึงความรุุนแรงในครอบครัวั ความ 
รุุนแรงในบ้า้น หรือืความรุุนแรงทางเพศ

Physical violence ความรุุนแรงทางกาย การใช้ค้วามรุนุแรงทางกาย หมายถึึง  
พฤติิกรรมรุนุแรงหรือืการข่ม่ขู่่�ว่า่จะใช้ค้วามรุนุแรง 
ทุกุรูปูแบบ อาจเป็น็การพุ่่� งเป้า้ไปท่ี่�บุุคคลหนึ่่�ง  
บุุตรหลานของพวกเขา สมาชิกิในครอบครัวั 
คนอื่่�น ๆ เพื่่�อน สัตัว์เ์ลี้้�ยง หรือืทรัพัย์ส์ินิ

Respectful  
relationships

ความสัมัพันัธ์แ์บบให้้
เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน

ความสัมัพันัธ์แ์บบให้เ้กีียรติิซึ่่�งกัันและกััน 
นั้้�นสร้า้งขึ้้�นบนพื้้�นฐานของความไว้ว้างใจ  
ความรู้้� สึกึปลอดภััย และการเป็็นหุ้้�นส่ว่นท่ี่�เท่่า 
เทีียมกััน

Sexual violence ความรุุนแรงทางเพศ ความรุนุแรงทางเพศเป็น็เรื่่�องของอำำ�นาจและ 
การควบคุมุ และสามารถเกิิดขึ้้�นกับใครก็็ได้้  
ซึ่่�งเก่ี่�ยวข้อ้งกัับการสัมัผัสั กิิจกรรม การกระทำำ�  
หรือืพฤติิกรรมทางเพศทุกุประเภทท่ี่�กระทำำ�โดย 
ไม่ไ่ด้ร้ับัความยินิยอมจากบุุคคลนั้้�น

หากบุุคคลใดถูกูบังัคัับ ข่ม่ขู่่� หรือืกดดันัให้เ้ข้า้ร่ว่ม  
นั่่�นไม่ถื่ือเป็น็การยินิยอม

Social isolation  
(or social violence)

การถูกูโดดเดี่่�ยวทาง
สังัคม (หรือืความ
รุุนแรงทางสังัคม)

การถูกูโดดเดี่่�ยวทางสังัคมหรือืความรุุนแรง 
ทางสังัคม คืือการกีีดกัันบุคคลออกจากเพื่่�อน  
ครอบครัวั ท่ี่�ทำำ�งาน และ/หรือืโอกาส 
ทางสังัคมอื่่�น ๆ

อภิิธานศััพท์์ (ต่่อ)



อภิิธานศััพท์์ (ต่่อ)

TERM คำำ�ศััพท์์ คำำ�นิิยาม

Spiritual abuse การล่่วงละเมิดิทางจิติ
วิญิญาณ 

การล่่วงละเมิดิทางจิติวิญิญาณ คืือการกระทำำ�ท่ี่�ส่ง่ 
ผลกระทบต่อการตััดสินิใจของบุุคคล เก่ี่�ยวกัับ 
ความเชื่่�อและการปฏิิบัติัิทางจิติวิญิญาณของ 
ตนเอง อาจเป็น็การกีีดกัันไม่ใ่ห้ใ้ครบางคนไป 
สถานท่ี่�สักัการะ หรือืบังัคัับให้พ้วกเขามีีส่ว่นร่ว่มใน 
พิธิีีกรรมทางจิติวิญิญาณหรือืทางศาสนาท่ี่� 
พวกเขาไม่ต้่้องการมีีส่ว่นร่ว่ม

Technology-
facilitated abuse

การทำำ�ร้า้ยโดยอาศััย
เทคโนโลยีี

การทำำ�ร้า้ยท่ี่�เกิิดจากการใช้เ้ทคโนโลยีี ได้้แก่่  
การใช้ข้้อ้ความ อีีเมล หรือืโทรศััพท์์เพื่่�อทำำ�ร้า้ย  
ติิดตามตรวจสอบ ทำำ�ให้อั้ับอาย หรือืลงโทษ  
นอกจากนี้้�ยังัเกิิดขึ้้�นเมื่่�อผู้้�กระทำำ�ความรุุนแรง 
ใช้เ้ทคโนโลยีีในการติิดตามหรือืสอดส่อ่งความ 
เคลื่่�อนไหวและข้อ้ความ หรือือีีเมลของผู้้�อื่่�น  
ผู้้�กระทำำ�ความรุุนแรงอาจข่ม่ขู่่�หรือืเผยแพร่ภ่าพ 
ถ่่ายหรือืวิดิีีโอส่ว่นตัวหรือืเรื่่�องทางเพศได้้ 
เช่น่กัน

Tracking การติิดตาม คืือการท่ี่�บุุคคลหนึ่่�งติิดตามความเคลื่่�อนไหว 
ของบุุคคลอื่่�นโดยท่ี่�บุุคคลนั้้�นไม่รู่้้� หรือืไม่อ่นุญุาต

Victim-survivor ผู้้�เคราะห์ร์้า้ย-ผู้้�รอด
ชีีวิติ 

เป็็นผู้้�ท่ี่�เคยประสบกับความรุุนแรงในครอบครัวั  
ความรุุนแรงในบ้า้น และความรุุนแรงทางเพศ  
คำำ�นี้้�มีีความหมายท่ี่�รับัทราบถึึงความเข้ม้แข็ง็ 
และความยืดืหยุ่่�นของผู้้�ท่ี่�เคยประสบหรือืกำำ�ลัง 
เผชิญิกัับความรุุนแรง ผู้้�ท่ี่�เคยประสบกับความ 
รุุนแรงมีีความต้้องการท่ี่�แตกต่่างกัันเก่ี่�ยวกัับ 
วิธิีีการท่ี่�ตนเองต้้องการให้ถู้กูเรีียก  
และอาจเลืือกใช้ค้ำำ�ว่า่ 
ผู้้�เคราะห์ร์้า้ยหรือืผู้้�รอดชีีวิติแยกกััน หรือือาจ 
เป็น็คำำ�อื่่�น บางคนชอบใช้ค้ำำ�ว่า่ ‘ผู้้�ท่ี่�ประสบ หรือืมีี 
ความเสี่่�ยงท่ี่�จะประสบกับความรุุนแรง’ มากกว่า่

Visa abuse การล่่วงละเมิดิเรื่่�องวีีซ่า่ การใช้ส้ถานะวีีซ่า่ของบุุคคลเพื่่�อควบคุมุและ 
ข่ม่ขู่่�ว่า่จะเนรเทศพวกเขา
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